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Vorwort zum zweiten Forschungsbericht 1996-1

Menschen reagieren nicht nur auf ihre umweltlichen Bedingungen, sondern sie
schaffen diese auch weitgehend selber. Nicht jede und jeder allein, sondern
gemeinsam in der Entwicklung einer kulturellen Tradition. Und sie lassen sich davon
wieder bestimmen, absichtlich oder nicht, vom friher Geschaffenen und von dem, das
sie selber daran tberformt haben. Sie sind, um eine tiefe Idee von Herder und eine
schéne Formel von Simmel aufzunehmen, " Schopfer und Geschopfeihrer Kultur”. So
sind die R&dume und Dinge, in denen sie "wohnen", wohl ein wesentlicher Tell ihrer
Existenz. Wir werden weder diese Umwelt noch die Menschen verstehen, wenn wir
nicht diesen Zusammenhang begreifen.

Das Projekt, aus dem hier in Fortsetzung unseres ersten Berichts Ergebnisse darge-
stellt werden, hat sich zum hauptséchlichen Ziel gesetzt, griindliche Beschreibungen
des konkreten Geschehens in solchen Mensch-Umwelt-Systemen beizubringen, um
damit Grundlagen fur die Bearbeitung von spezielleren Fragen Uber Bedingungs-
Wirkungs-Zusammenhange zu erschliessen. Im ersten Bericht (1995-2) haben wir die
Ausgangsfragen, unseren theoretischen und methodischen Zugang und einen ersten
"Fall", dasWohnenvon L & L, dargestellt. Hier folgen Darstellungen des Wohnens
zweier weiterer Wohngruppen, eines jungen Paares und eines Paars mit einem Klein-
kind. Uber die Anlage des ersten Berichts hinaus, werden hier Einblickein die
Entwicklung des Wohnens gegeben, insofern bei beiden Wohngruppen eine zweite
Datenerhebung im Abstand eines Jahres erfolgt und ausgewertet worden ist. Ferner ist
ein Kapitel zum Verfahren beigegeben, welches einerseits die zweite im Verhdltnis zur
ersten Erhebung und die Verénderungen im Vorgehen darstellt, welche sich aus der
Erfahrung aufgedrangt haben, und anderseits Aspekte der Gultigkeit diskutiert,
welches sich aus einer Methodik ergeben, die nicht verleugnet, dass in den Wissen-
schaften die Methode den Gegenstand mitkonstituiert.

Leser dieses Berichts werden mit Vorteil auf den ersten Bericht zurtickgreifen und
auch in Rechnung stellen, dass beide Berichte vermittelnde Produkte, d.h. also eigent-
lich Arbeitsinstrumente sind. Wohnen ist ein ungemein komplexes Geschehen. Und
obwohl wir nur etwa zweimal drei Wochen des Wohnens unserer Auskunftspersonen
und nattrlich nur punktuell und in gewissen Aspekten erfassen konnten, hat sich von
den bisher vier untersuchten Wohngruppen ein riesiges Datenrohmaterial (in der Gros-
senordnung von 100 Megabyte Text plus weitere Dokumente) angesammelt, welches
als solches keinem Leser zugemutet werden kann.

Aber wenn Wohnen in der menschlichen Kondition wichtig ist — und wer mdchte
das leugnen —, dann durfte eigentlich kein Aufwand gescheut werden, esin aller nur
erdenklichen Grindlichkeit zwar nur exemplarisch, aber in angemessener Detailliert-
heit und Diversitdt zu dokumentieren. Anderseits geht es darum, diesen Aspekt der
menschlichen Existenz auf wissenschaftliche Begriffe zu bringen und damit einem
Versténdnis zu erschliessen, welches alle einzelnen konkreten Akte und Dingein
ihrem rechten Zusammenhang ausweist. Die Analysen unseres Material s bestehen
mithin in einer Reihe von ordnenden Transformationsschritten, ber die Rechenschaft
abzulegen ist, zunéchst in den hier vorliegenden Formen noch nahe am konkreten
Geschehen. Eine Reihe von weiteren und stérker abstraktiven Schritten wird aus dem
Versténdnis einer Mehrzahl von konkreten Féllen ein allgemeineneres Bild erstellen
mussen. Wie schaffen diese Dinge und R&ume, wenn sie denn gerade so geschaffen
worden sind, wie sie sind und wie sie benutzt und verandert werden, an den Menschen
mit, die sich ihnen anvertraut haben?
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Mit dem Dank an meine einsatzfreudigen und gewissenhaften Mitarbeiterinnen und
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verbinden, mit ihrer konstruktiven Kritik zu eéinem noch besseren Forschungsergebnis
beizutragen.
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1 Zu unseren Methoden

Wiein der Folge genauer dargestellt wird, haben wir das Wohnen unserer Auskunfts-
personen in einer Kombination von vier unterschiedlichen Methoden zweimal im
Abstand von etwa einem Jahr erfasst. Im ersten Forsr:hungsbericht1 wurde genauer
ausgefuhrt, wie sich die verwendeten vier Methoden auf die einzelnen Phasen im
semiotisch-6kol ogischen Funktionskreis sensu Lang beziehen.

kognitive, emotionale und
motivationale-Prozesse

perzeptive aktionale
Prozesse Prozesse
Veranderungsprozesse
Naturkrafte Personen

Abbildung 1: Funktionskreis

Als ExtrO-Prozess wird die aktional e Phase des Funktionskreises bezeichnet. Der
Fokus hier liegt also auf Wohn-Téatigkeiten. Diese wurden mit Hilfe eines Zeit-
Sampling-Verfahrens (Tétigkeits-Sampling; TS) erhoben: Zweimal pro Stunde, in
einem durchschnittlichen Abstand wurden die Auskunftspersonen mit Hilfe eines
Pagers als Signalgeber aufgefordert, auf ein Kassettengerét zu sprechen. Sie geben
dabel Auskunft Uber ihre aktuelle Tatigkeit, wo diese genau stattfindet und wer sich
sonst noch wo in der Wohnung aufhélt. Diese Daten konnten verwendet werden, um
Tagesablaufe zu rekonstruieren und die Haufigkeit und Konstellationen uns interessie-
render Wohnhandlungen zu extrahieren.

Der konkreten Wohnumgebung entspricht im Funktionskreis die ExtrA-Phase.
Diese wurde der Auswertung zuganglich gemacht, indem der Grundriss und die
Einrichtung aufgenommen, und die ganze Wohnungsgestaltung auf Video aufge-
zeichnet wurde. So konnten einerseits Spuren von Tétigkeiten ausgewertet, anderer-
seits auch die Wohnung a's Feld méglicher Handlungen interpretiert werden.

1. Slongo, D., Schar Moser, M., Richner, M., Billaud, Ch., Schl&ppi Schreiber, S. & Lang, A. (1995). Uber
die Regulation psycho-sozialer Systeme durch architektonische und alltagsdingliche Kultur. Ansatz,
Methodik und erste Ergebnisse deskriptiver Wohnpsychologie. (Forschungsberichte aus dem Institut fir
Psychologie, 1995-1). Universitét Bern: Intitut fir Psychologie.
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1.1 Triangulation

Zu unseren Methoden

IntrO-Prozesse betreffen die Wahrnehmungsaspekte im transaktionalen Verhéltnis
von Wohnenden und ihrer Wohnumgebung. Wir mdchten hier wissen, wie Menschen
ihre Wohnumwelt wahrnehmen, also "mit den Augen der Auskunftsperson™ schauen.
Im Foto-Report — einem an die Autofotografie angel ehnten Verfahren — zeigten die
Auskunftspersonen mit zwolf Fotos was fir sie Wohnen und Daheimsein heisst. In
einem anschliessenden Tiefeninterview wurde, ausgehend von den Fotos, die subjek-
tive Bedeutung des Wohnens thematisiert und in einen grosseren Kontext gestellt.

Kognitive, emotional e und motivationale Prozesse bilden im semiotisch-6kol ogi-
schen Funktionskreis die sogenannte IntrA-Phase. Basierend auf dem Repertory-Grid
sensu Kelly konnten fir die Auskunftspersonen typische Wohnsituationen in eéinem
System bipolarer Konstrukte erhoben und dargestellt werden. So ergaben sich einer-
seits Verwandtschaften und Kontraste zwischen einzelnen Wohnsituationen, gleich-
zeitig wird deren subjektive Bedeutung im mehrdimensionalen Raum der Konstrukte
sichtbar.

In den folgenden Kapiteln werden die verwendeten Methoden erlautert. Dem
vorangestellt soll hier noch ein Problembereich diskutiert werden, der im Rahmen
unserer Datenerhebung, -auswertung und -darstellung immer wieder zu Diskussionen
Anlass gegeben hat: Das Verhéltnis der Ergebnisse aus unterschiedlichen Methoden
am gleichen Gegenstand; dies betrifft das Problem der (Methoden-) Triangul ation. Wir
hoffen, mit dieser "Werkstatt"-Darstellung unsere Diskussionen und Methodenrefle-
xionen als Diskussionsheitrag einer breiten Leserschaft zugéanglich zu machen.

Wir betrachten das Wohnen unserer Auskunftspersonen mit vier unterschiedlichen
Methoden und damit aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Dabei weisen unsere
Methoden eine grosse Bandbreite in der Art der Daten auf: Verbale Daten werden
kombiniert mit Tétigkeitsdaten und mit der Analyse von Grundrissen und Gebrauchs-
spuren. Leider werden in psychol ogischen Untersuchungen selten so verschiedene
Methoden zur Datengewinnung eingesetzt und noch seltener werden diese Daten
systematisch zueinander in Bezug gesetzt, alenfalls additiv nebeneinander gestellt.
Deshalb konnten wir uns nicht auf einfache und gut eingefiihrte Verfahren stiitzen, um
die Daten im gegenseitigen Bezug auszuwerten.

Die Frage aso, auf welche Art und mit welchem Ziel die Daten aufeinander
bezogen werden sollen, gaben zu einigen methodol ogischen Uberlegungen Anlass, die
hier in einer ersten Fassung zur Diskussion gestellt werden. Das Stichwort "methoden-
konvergent", mit welchem solche Art von Forschung oft bezeichnet wird, macht zwar
deutlich, dass die einzelnen Methoden — prézier wohl die Ergebnisse — auf einen virtu-
ellen Punkt hin zusammenlaufen sollen, aber es braucht eine Prézisierung, wie diese
Konvergenz aussieht. Und genau dies soll hier versucht werden.

Hilfein dieser Frage erwarten wir aus einer Diskussion, die Ende der funfziger
Jahre durch die beiden Personlichkeitspsychol ogen Campbell und Fiske aufgebracht
wurde. Eswar dies die Frage, wie denn valide Ergebnisse produziert werden konnen,
die der "Konfrontation" mit unterschiedlichen Methoden stand halten kénnen. Die
beiden Autoren flihren die "multitrait-multimethod matrix" ein, in der im Idealfall fur
einen bestimmten Sachverhalt systematisch alle untersuchten Merkmale mit allen
gewahlten Methoden erhoben werden. Ein Ergebnisist erst dann valide, wenn erstens
die Korrelationen der so entstandenen Variablen signifikant von null verschieden sind,
und zweitens zusétzlich sogenannte "diskriminante” Validierungskriterien erfillt

1. Campbell, D. T. & Fiske, D. W. (1959). Convergent and discriminant validation by the multitrait-multi-
method matrix. Psychological Bulletin, 56, 81-105.
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Triangulation

werden: So sollten die Korrelationen zwischen verschiedenen Methoden, die ein
Merkmal messen, hoher sein a's Korrelationen zwischen Messungen, die weder ein
gemeinsames Merkmal noch eine gemeinsame Methode haben.

Hier ist nicht die Stelle, die "multitrait-multimethod matrix" im Detail zu erl&utern,
zumal diese auch auf Daten zugeschnitten ist, die in Form von Variablen bei einer
grosseren Stichprobe erhoben wurden. Der interessierte Leser, die interessierte
Leserin sei hier auf die Originalarbeit verwiesen. Interessant fur unsere Zweckeist die
Argumentation, die zur Begriindung dieser VVorgehenswei se von den Autoren
verwendet wird. Bestimmte Merkmale werden mit unterschiedlichen Methoden
erhoben und es stellt sich die Frage, wie das Verhaltnis der unterschiedlichen so
entstandenen Datensétze beurteilt werden kann. Zur Diskussion dieser Frage fuhren
dieAutoren den Begriff der Triangulation ein, einen Begriff Ubrigens, der andersalsin
vielen Sekundardarstellungen behauptet wird, nicht von Campbell und Fiske zu
stammen scheint:

"In discussing the manner in which abstract scientific concepts are tied to operations, Feigl speaks of
their being 'fixed' by 'triangulation in logical space’ ."
(Campbell & Fiske 1959, S. 83)

Zentral an dieser triangulativen Herangehensweise ist die Einsicht, dass jede Methode
den erforschten Gegenstand auf ihre eigentiimliche Weise konstituiert. Damit stellt
sich die Frage, wie im Ergebnis die Methode vom Gegenstand unterschieden werden
kann, bzw. ob und in welcher Art dies mdglich sein kann.

"Each test or task employed for measurement purposes is atrait-method unit, aunion of a particular
trait content with measurement procedures not specific to that content. The systematic variance
among test scores can be due to responses to the measurement features as well as responses to the
trait content.” (aa.0., S. 81)

Nehmen wir also ernst, dass jede Methode ihre eigenen Ergebnisse mit-produziert,
stellt sich die Frage der Validitét: Wie konnen wir die Validitét unserer

Ergebnisse glaubhaft machen, wenn wir ernst nehmen, dass die Methoden diese
mitbestimmen? Geht dies mit einem Validitétsbegriff einher, der darauf basiert, dass
Validitét verstanden wird als Ubereinstimmung der Ergebnisse von zwei Versuchen,
mit unterschiedlichen Methoden ein Merkmal zu messen?

Ein Ansatz mit diesem Problem umzugehen findet sich wiederum bei Campbell und
Fiske. Sie ergénzen die typischerweise konvergente Validierung durch "discriminant
validation" (ebd., S. 81). Statt also wie iblich durch Konvergenz der Ergebnisse
zweier unterschiedlicher Methoden, das heisst aus der Ahnlichkeit auf die Validitét der
Ergebnisse zu schliessen wird erwartete Unter schiedlichkeit von zwel Messergeb-
nissen als Kriterium genommen, um die Guiltigkeit der Ergebnisse zu begriinden.

"For the justification of novel trait measures, for the validation of test interpretation, or for the esta-
blishment of construct validity, discriminant validation als well as convergenbt validation is
required. Tests can be incaidatedby too high correlations with other tests from which they were
intended do differ." (ebd., S. 81)

Wird akzeptiert, dass Methoden das Ergebnis mitbestimmen, so steckt im Prinzip der
konvernten Validierung aleine ohnehin eine strukturelle Schwierigkeit: Werden zwei
verwandte M ethoden angewendet, kann erwartet werden, dassim Vergleich die Ergeb-
nisse sich dhnlicher sind al's wenn die Methoden sehr unterschiedlich gewahlt werden.
Dies deshalb, weil der "Methodenanteil” am Ergebnisim ersten Fall sich dhnlicher
sein musste alsim zweiten Fall. Im ersten Fall wiirde also hohe Ubereinstimmung und
damit hohe Gliltigkeit behauptet, die aber "erkauft" wird durch gréssere "Nahe" der
Methoden zueinander und damit durch Schwéachung des Validierungsinstrumentes.

Wir kénnen also fur unsere Arbeit folgende Punkte festhalten:
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Zu unseren Methoden

1. Jede mdgliche Methode spiegelt sich im Ergebnis wieder. Damit sind bei Metho-
den, die einander 8hnlich sind, zum vornherein schon Ergebnisse zu erwarten, die
einfacher zueinander passen. Foto-Report und Grid-Interview, beides Verfahren, in
denen Reflexionen verbal gedussert werden und in Form eines I nterviews erhoben
wurden, produzieren also tendentiell 8hnlichere Daten a's die anderen beiden
Methoden.

In der Tétigkeitsstichprobe werden die Daten zwar auch mittels Tonband verbal
erhoben, aber gefragt sind nicht Reflexionen zu Tétigkeiten, sondern méglichst
aktuelle Tatigkeitsberichte.

Die Wohnungsbeschreibung ist zwar primér eine a-verbale Methode, doch sie
bezieht sich in der Beschreibung der Einrichtung auf die Spuren von Handlungen,
das heisst auf gegenwaértig noch bestehende Folgen von Tétigkeiten, die einen lan-
geren Zeithorizont abdecken. Damit ist hier durch die Zeitspanne eine Affinitét zu
den ersten beiden Methoden gegeben. In ihrem Film-Teil ist die Wohnungsbe-
schreibung dann eher wieder verwandt mit der Tétigkeitsstichprobe, dain beiden
Falen aktuelle Nutzungen und deren eher kurzfristige Spuren thematisiert sind.

Diese wechsel seitigen Affinitaten der gewahlten Methoden miissen auch bei der
Interpretation der Ergebnisse mitverwendet werden.

2. DieVerwendung mehrerer Methoden ist an sich ein Versuch, die Qualitét der Daten
zu verbessern. Bereits dadurch, dass unterschiedliche Standpunkte eingenommen
werden, erhdht sich die Sicherheit, mit der Aussagen gemacht werden kénnen.

Dabei darf aber nicht der Fehlschluss gemacht werden, dass die Aussagen durch tri-
angulative Datenerhebung irgendwie "objektiver" sind. Dieser Validierungsan-
spruch, wie er beispielsweise bei von Denzin (1978) vetreten wird, wird von
verschiedener Seite problematisiert. So muss darauf geachtet werden, dassin der
Validierungsdiskussion nicht plétzlich wieder von einer Realitét und einem Gegen-
standsverstandnis ausgegangen wird. Dieser klassische Validierungsanspruch
wirde verlangen, dass der Gegenstand unabhangig vom methodischen Zugang
erfasst werden kénnte. Und genau dieses Problem stand —wie wir gesehen haben —
an der Wurzel der Triangulationsdiskussion.

3. Die Gltigkeit unserer Aussagen kann auf zwei Arten sichergestellt werden: Die
einzelnen Aussagen passen gut zueinander (konvergente Validierung) oder aber aus
den Aussagen der einen Methode kénnen Ergebnisse fur andere Methoden formu-
liert werden, die nicht auftreten dirfen (diskriminante Validierung). Dabei ist das
zueinander der einzelnen Methoden komplexer, als dies auf den ersten Blick
erscheinen mag. Es kann ja nicht einfach davon ausgegangen werden, dass das
Ergebnis der einen Methode automatisch ein Korrektiv der Ergebnisse der anderen
Methode ist. Insbesondere durch das Formulieren von Moglichkeitsrdumen (wel-
che Ergebnisse aus einer anderen Methode erwartet werden kdnnen) und durch for-
mulieren von Kriterien, welche Ergebnisse nicht erwartet werden dirfen, kann die
Sicherheit der Aussagen erhtht werden. In der Fortsetzung musste vor allem von
diesen Méglichkeiten noch systematischer Gebrauch gemacht werden.

Mit Absicht aber haben wir verschiedene Ansatzpunkte fir die Datengewinnung
gewahlt. Triangulation verstehen wir a's einen konstruktiven Ansatz, mit dem Faktum
umzugehen, dass jede Methode ihrer Gegenstand ein Stiick weit konstituiert. Wir
nutzen im Gegenteil eher aus, dass die unterschiedlichen Methoden verschiedene
Aspekte des Geschehens hervorheben. Durch die Wahl eines moglichst breiten und
wohlUberlegten Spektrums an M ethoden werden die je methodentypischen "blinden
Flecke" in ihrer Konsequenz fir das Versténdnis des Gegenstandes nach M dglichkeit

1. Denzin, N.K. (1978). The research act. New York: McGraw Hill.
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Triangulation

entschéarft. Damit kann der Analyse der einzelnen Félle mehr Breite und Tiefe
gegeben werden. K dckeis-Stangl (1980, S. 363) sieht hier die Chance der Triangula-
tion:

"Anstelle von Validierungen zu sprechen, waére es vidlleicht adaguater, unsere Prif-
prozesse als mehrperspektivische Triangulation anzusehen (...) und im voraus darauf
gefasst zu sein, als Ergebnis kein einheitliches, sondern eher ein kal el doskopartiges
Bild zu erhalten.”

In unserer konkreten Arbeit kann man die oben diskutierten Probleme der Konvergenz
beziehungswei se Diskrepanz von Ergebnissen unterschiedlicher methodischer
Zugéange und unser Umgang damit an einer Frage aufhéngen, die unsimmer wieder
gestellt wird:

"Was macht Ihr, wenn die Ergebnisse von zwei Methoden nicht tbereinstimmen?"

Diese Frage |&sst sich in eine Reihe von Teilfragen gliedern.

Erstens: was heisst in diesem Zusammenhang " Gibereinstimmen” ? Immer wenn
ich mit mehreren unterschiedlichen Methoden untersuche, fokussiert jede dieser
Zugangsweisen auf einen anderen Aspekt und konstituiert damit ein Stiick weit ihren
Gegenstand. Genau genommen haben wir also mit zwei Methoden zwei verschiedene
Gegenstande "erzeugt", und wir sind es a's Forscherinnen und Forscher, die festsetzen,
dass diese Gegensténde etwas miteinander zu tun haben.

Dies anzunehmen gibt es gute Griinde. So sind beispielsweise die Daten aus den
unterschiedlichen Methoden in demselben Setting erhoben worden, das heisst
dieselben Personen sind in der gleichen Zeitspanne an etwa denselben Orten. Nun
kann eine allzu strenge Konstanzannahme auch Probleme bieten, denn wir untersu-
chen Mensch-Umwelt Einheiten in Entwicklung. Wir kénnen also nicht anders, alsuns
Uberlegen, ob wir theoretisch genligend Griinde haben um anzunehmen, dass die uns
interessierenden Aspekte der Mensch-Umwelt-Einheit hinreichend konstant sind.

Zudem kénnen — wie bereits gesehen — durch Analyse der einzelnen Methode
spezifische Eingenarten der erhaltenen Daten herausgearbeitet werden. So wird das
Interview eher Reflexionen Uber das Wohnen erzeugen, die auch tber die erhobene
Zeitspanne hinausreichen, wahrend die gefilmte Wohnung sehr detaillierte Informa-
tion Uber die Wohnung und Nutzungsspuren ergibt, aber das nur zu einem einzigen
relativ willkurlichen Zeitpunkt. Diese spezifischen Eigenarten missen eine wichtige
Rolle spielen, wenn Ergebnisse einzelner Methoden zusammengebracht werden.

Zweitens: wastun wir mit Ergebnissen, die nicht Gbereinstimmen? Esstellt sich
alsweiteres Teilproblem, was wir im Falle einer vermuteten Diskrepanz von Ergeb-
nissen tun. Hier missen wir unterscheiden, ob Diskrepanz meint, dassinnerhalb einer
Methode Inkonsistenzen in den Daten auftreten, oder, dass aus der Analyse der
Ubrigen Methoden bestimmte Erwartungen erwachsen sind, die dann nicht erfllt
waren.

Treten innerhalb einer Methode I nkonsistenzen auf, zum Beispiel zwischen
verschiedenen Teilen eines Interviews, unwahrscheinliche Tétigkeitsmuster, usw. dann
werden die Ublichen Verfahren der Reliabilitétssicherung angewendet: Kontrolle der
Instruktion auf mogliche Missverstandnisse, mogliche Kodierfehler ausschliessen,
Konsistenzprifungen, u.a. Fiihren diese Prifungen zu einem negativen Ergebnis, dann
stellt sich allenfalls noch die Frage, ob das methodische Verfahren der Sache ange-

1. Kockeis-Stangl, E. (1980). Methoden der Sozialisationsforschung. In: K. Hurrlemann & D. Ulich.
Handbuch der Sozialisationsforschung. Weinheim: Beltz.
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1.2 Aufbau der Studie

Zu unseren Methoden

messen war. Ansonsten haben wir es mit einer inhaltlichen Differenz zu tun, die
begriindet werden misste. Damit sind wir bei der néchsten Alternative:

Drittens: eine empirische Diskrepanz sollte begr indet wer den. Interessant ist das
Problem, wie mit Diskrepanzen umgegangen wird, die sich ausAuswertungen in einer
anderen Methode ergeben. Formale Verfahren versagen an dieser Stelle, denn der
Zusammenhang der verwendeten Methoden und damit der durch die Methode produ-
Zierten Gegenstadnde ist postuliert und nicht mehr Teil der Methode selber.

Dennoch kénnen eine Reihe von Uberlegungen angestellt werden, wie es dazu
kommt, dass eine echte Diskrepanz und nicht nur eine mangel hafte Uberlappung
zwischen zwei Methoden bestehen kann:

1. Dader Zusammenhang postuliert ist, bringt eine Reflexion dartiber etwas, auf wel-
chen theoretischen, kulturspezifischen oder sachlogischen Voraussetzungen diese
Annahme einer Konvergenz von Ergebnissen beruht.

2. Inshesondere bei kulturspezifischen Annahmen muss natiirlich Gberlegt werden, ob
diese auch fiir die Auskunftsperson giiltig sind.

3. Ist dieFrage, die mit Hilfe von Auswertungen an die Daten gestellt wird, Uberhaupt
auf Grund der Ergebnisse aus dieser Methode zu beantworten?

4. Sind es bestimmte Eigenarten der Methode, die zu einer "scheinbaren” Diskrepanz
fuhren? Eine genaue Analyse der Methoden in dieser Hinsicht wiirde hier Entschei-
dungshilfen bringen.

5. Dietheoretischen Annahmen stellen sich als zu wenig differenziert oder gar als
falsch heraus; In dem Fall dient eine Diskrepanz der Weiterentwicklung der theore-
tischen Grundlagen.

Es geht also darum, einen Interpretationsrahmen zu finden, in dem die Ergebnisse aus
den Methoden einen Sinn ergeben. Dieser | nterpretationsrahmen kann im besten Fall
eineinhaltlich neue Erkenntnis sein und damit zur Differenzierung des theoretischen
Wissens beitragen. Oder aber sie fuhren zur Modifikation von Grundannahmen im
Bereich Wohnen. Im weniger optimalen Fall zwingen uns Diskrepanzen zur Anderung
an unseren methodischen Zugéngen oder den Auswertungsschritten.

Viertens: Kunstfehler. Der ungiinstigste Fall aber tritt ein, wenn bei der Erhebung
oder Auswertung ein "Kunstfehler" unterlaufen ist. Die Daten miissen entweder neu
ausgewertet werden, die Rohdaten in ihrer Qualitét neu beurteilt werden oder aber die
Daten sind fur die Fragestellung Uberhaupt unbrauchbar.

Im Folgenden wird nun die Anlage der Untersuchung dargestellt und das methodi-
sche Vorgehen beschrieben.

Unsere Studie wurde al's Langsschnitt angelegt, das heisst, die von uns untersuchten
Wohngruppen wurden im Abstand von rund einem Jahr (Frihjahr 1994 und Friihjahr
1995) mit den bereits erwahnten vier Methoden erfasst.

Anhand der folgenden Abbildung soll schematisch der Aufbau unserer Datenerhe-
bung veranschaulicht werden.
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Aufbau der Studie
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Abbildung 2: Schema des Aufbaus der Untersuchung.

In der Abbildung wird deutlich, dass vom Haushalt «E» nur Daten vom ersten Zeit-
punkt vorliegen. Diese Auskunftsperson war aus personlichen Griinden zu keiner
zweiten Erhebung bereit.

Insgesamt stehen uns also zum Zeitpunkt der ersten Erhebung vier, zu dem der
zweiten drei umfangliche Datensétze zur Verfligung. Diese setzen sich bei den Féllen
«M», «L» und «F» innerhalb der Wohngruppe eigentlich aus zwei Datensédtzen
zusammen, dawir die Téatigkeits- Grid- und Foto-Report-Daten bei Mann und Frau je
separat erhoben haben. Die grundrissbezogenen Daten sind, da beide im selben Haus-
halt leben, natirlich dieselben.

Insgesamt liegen also dreizehn Datensétze vor, wobei sich jeder Datensatz aus den
Beitrégen der vier Methoden zusammensetzt. Eine quantifizierende Beschreibung der
einzelnen Datensétze (Lange der Interviews, Dauer der Tétigkeitsstichprobe, usw)
befindet sich im Anhang "Ubersicht {iber die erhobenen Daten", S. 197.

In der Zeit zwischen den beiden Datenerhebungen haben sich bei alen Wohn-
gruppen zum Teil grosse Veranderungen in der Wohn- und L ebenssituation ergeben:
Familie «M» ist in einen andern Kanton umgezogen, in Familie «F» wurde eine neue
ausserhausliche Erwerbstétigkeit aufgenommen. Die genauen Verénderungen werden
in Kap. 2 "Hintergrundinformationen” bzw. Kap. 8 "Hintergrundinformationen™
dargestellt. Die Wohngruppe «L», die im bereits erwahnten Forschungsbericht basie-
rend auf der ersten Erhebung in einer Rohform ein erstes mal vorgestellt wurde, wird
im vorliegenden Bericht nicht berticksichtigt, weil die langsschnittliche Analyse zur
Zeit der Drucklegung noch im Gangeist. Sie wird spéter zuganglich sein.

Im Folgenden sollen ergédnzend zu den I nformationen Uber Aufbau und Struktur des
Datenmaterials kurz die einzelnen M ethoden vorgestel It werden. Dabei sollen auch die
Anpassungen der Methoden zwischen erster und zweiter Erhebung dargestellt und
begriindet werden. Fur genauere Informationen zu Wahl und Anlage der einzelnen
Methoden verweisen wir auf den bereits erwahnten Forschungsbericht 1995-2.
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1.3 Tatigkeits-Stichprobe

1.3.1 Konkretes Vorgehen

Zu unseren Methoden

Was tun Menschen eigentlich in Ihrer Wohnung? Um Einblick in diese im privaten
Bereich stattfindenden Téatigkeiten zu erhalten, haben wir uns fir eine Tétigkeits-
Stichprobe (kurz TS) entschieden. Bei der konkreten Anlage unserer Datenerhebungen
konnten wir auf die Studie von Markwalder (1993)* aufbauen. Ein TS soll stichpro-
benweise aus dem Verhaltensstom Téatigkeiten erfassen. Dazu werden Personen zu
zuféllig ausgewdhlten Zeitpunkten aufgefordert, tber bestimmte Aspekte ihrer
momentanen Situation zu berichten.

Mit dem TS wird es moglich, Berichte aktuell zu erheben, ohne dass Erinnerungs-
leistungen nétig sind, wie das Tagebuch-Erhebungen der Fall ist. Dadurch kénnen
prézise Informationen Uber die Situation in der Wohnung (Aufenhaltsort, andere
Personen, Gegenstande, etc.) gewonnen werden, wie siein der Rekonstruktion aus
verschiedensten Griinden kaum zu erhalten sind. Das Vorgehen ist zudem fiir die
Forschenden sehr 6konomisch und ermdglicht es, Daten von einzelnen Personen
haufig und Uber [éngere Zeit zu erfassen. Die Konzentration auf Tétigkeitsaspekte,
also auf réumliche, zeitliche, dingliche und soziale Komponenten des Alltagshandelns
hat den Vorteil, dass Aspekte erfasst werden, Uber die Menschen im allgemeinen mit
grosserer Leichtigkeit konsistent berichten kénnen al's etwa Uber Gedanken, Ziele oder
Einstellungen.

Die Auskunftspersonen wurden mit einem Signal geber (SWATCH Pager), den siewie
eine Uhr am Handgelenk tragen konnten, und einem handlichen Tonbandgerét ausge-
rustet, und in der Bedienung beider Geréte ausfuhrlich instruiert. Es wurde ein
Computerprogramm erstellt, das es erlaubte, zweimal pro Stunde zu zufélligen Zeit-
punkten ein Signal auszusenden, das vom entsprechenden Signal geber empfangen
wurde, sofern dieser eingeschaltet war. Dieses Signa war die Aufforderung fur die
Auskunftsperson, einen Bericht Uber ihre momentane Situation auf das Tonband zu
sprechen. Sie hatten die Aufgabe, Uber folgende Fragen Auskunft zu geben:

» Wann tue ich etwas (Tageszeit; Datum an jedem neuen Tag beim ersten Bericht)
» Wo genau tue ich es (Ortsangabe geméss Grundrissplan)

+ Mitwemtueiches

»  Was mache ich und in welchem Zusammenhang

- Falt mir an der momentanen Situation etwas besonders auf

Diese Fragen wurden bel der zweiten Erhebung leicht modifiziert. Die letzte Frage
wurde weggel assen, weil sie sich nicht bewahrt hatte. Daflr wurde neu explizit
erfragt, wo sich der Wohnpartner befindet und mit was er - sofern er sich daheim
aufhalt und es die Berichtende ohne nachzusehen weiss - gerade beschéaftigt ist.
Bezlglich der Formulierung der Berichte wurden den Auskunftspersonen zu beiden
Erhebungszeitpunkten keine Auflagen gemacht.

Wir baten die Auskunftspersonen, wahrend der in der Wohnung oder den halbpri-
vaten Bereichen des Hauses verbrachten Wachzeit den Signalgeber mdglichst immer
eingeschaltet zu halten. Wir stellten esihnen aber frei, aus personlichen Griinden den
Empfanger auszuschalten, uns dann aber einen kurzen Bericht Uber den Grund der
Pause und das, wasin dieser Zeit passiert ist, zu geben.

Ueber eine Zeitdauer von drei bis vier Wochen berichteten uns die Wohnenden in
dieser Art Uber ihre Alltagshandlungen. Von unseren sieben Auskunftspersonen kamen

1. Markwalder, S. (1993). Auf den Spuren des Wohnens. Eine explorative Untersuchung zur Regul ation der
sozialen Beziige im Zweipersonenhaushalt. Lizentiatsarbeit, Institut fir Psychologie.
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Wohnungs-Beschreibung

auf diese Weise zu beiden Erhebungszeitpunkten von etwas mehr als 100 als
Minimum bis fast 500 Episoden als Maximum zusammen. Wer weniger Episoden hat,
ist tendenziell weniger zu Hause, also zum Beispiel ausser Haus erwerbstétig oder
verbringt das Wochenende hdufig anderswo. Nach einer ersten Aufbereitung der so
erhobenen Wohn-Episoden wurde ein Klérungs-Interview angefigt, das Unklarheiten
im Hinblick auf die Berichte bereinigen aber auch gréssere Zusammenhénge
aufzeigen sollte, indem Fragen zum Wohnkontext (Nachbarschaft, Wohngeschichte,
etc.) besprochen wurden. Dieses Klarungsinterview erhielt bei der zweiten Erhebung
einen kleineren Stellenwert, weil durch die Vorkenntnisse der ersten Erhebung gene-
rell weniger Unklarheiten auftauchten.

1.3.2 Auswertung Die einzelnen Episoden wurden transkribiert und hinsichtlich verschiedener inhaltli-
cher Merkmale (wie etwa Wohnungsbel egung, beteiligte Personen und deren Art der
Involviertheit in das Geschehen, Raumecke, etc.) kategorisiert. Die berichteten Tétig-
keiten wurden zu Tétigkeitskategorien zusammengefasst. Das Klérungs-Interview
wurde sinngemass transkribiert und diente in der Auswertung vor alem als Hinter-
grundinformation.

Die weitere detaillierte Analyse stand unter dem Ziel, die Dynamik des Wohnge-
schehens in seinem raum-dinglichen und sozialen Kontext darzustellen. Dazu wurden
Tétigkeismuster in bestimmten Situationen gesucht, Regel massigkeiten oder Briiche
naher betrachtet, etc. Ausgehend von der gesamten Anlage der Studie war auch bei
dieser Methode das Hauptziel, Regulationsprozesse in ihrem Kontext und in ihrer
Entwicklung aufzuzeigen.

Als besonders ergiebig erwies sich auch die Analyse der TS-Daten im Zusammen-
hang mit den Grundrissdaten (vgl. unten bei WBS). So liessen sich damit spezifische
Nutzungsmuster von bestimmten Einrichtungs- oder Raumkonstellationen in ihrer
Veranderung betrachten.

1.4 Wohnungs-Beschreibung

Wohnen findet in konkreten réaumlich-dinglichen Strukturen statt, welche aus fritheren
Handlungen, eigenen und fremden, innerhalb einer kulturellen Tradition resultieren.
Diesen Bereich versucht die Methode, die wir Wohnungs-Beschreibungs-System (kurz
WBS) nennen, zu erfassen. Die Wohnung soll in Anlage, M&blierung und Téatigkeits-
spuren (externe Strukturen) im Zusammenhang mit darin potentiell stattfindenden
Tétigkeiten (Verhalten, externe Prozesse) dargestelIt werden. |n R&umen stattfindende
Tétigkeiten sind ein offenes Feld, gewisse sind mdglich, andere erschwert. Auf die
wahrscheinlichen Téatigkeiten soll in dieser Methode aufgrund der beobachtbaren
Spuren geschlossen werden.

Die M&blierung kann als erste personliche I nterpretation des Grundrisses durch die
Wohnenden verstanden werden. Je nach Einrichtung des Zimmers mit Mdbeln kann
geschlossen werden, welche Funktion die Bewohner einem Raum zuschreiben. Die
Mablierung ist zumindest temporér relativ fix, weil Umstellungen mit grosserem
Aufwand verbunden sind. Andersist es mit kleineren Dingen, die al's Spuren von
Alltagstétigkeiten verstanden werden kénnen. Aufgrund der Spuren kann in verschie-
denen Raumecken auf mogliche dort stattfindende Téati gkeiten geschl ossen werden. So
kann das Bett, das naheliegenderwei se als Schlaf stétte verstanden wird, zum Lesesofa
werden, wenn die dort umherliegenden Blicher dies nahelegen. Eine Analyse der Inter-
pretation der Wohnung durch die Bewohner muss a so neben den M ébeln zwingend
auch die kleinen Spuren von Téatigkeiten umfassen.
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1.4.1 Konkretes Vorgehen

1.4.2 Auswertung

Zu unseren Methoden

Um diesen Themenbereich unserer Forschung zuganglich zu machen, konnten wir
nicht auf ein bewahrtes Methodeninventar zuriickgreifen, sondern standen vor der
Herausforderung, ein sinnvolles Vorgehen zu entwickeln.

Grundriss. Der Grundriss und die Mdblierung der ganzen Wohnung wurden erhoben
und als Plan aufbereitet. Die Raume, Mdbel und einzel ne Gegenstande wurden nach
Angaben der Bewohner mit ihren Namen versehen.

In starker Anlehnung an das Wohnungsbewertungssystem (Wiegand, Aellen &
Keller, 1986)%, einem System zur Beurteilung von Wohnungen, wurden Daten zur
Wohnung, Wohnanlage und Wohnstandort erhoben und der Interpretation zuganglich
gemacht.

Um den Grundriss nicht nur aus psychologischer sondern auch aus architektoni-
scher Sicht einschétzen zu kdnnen, wurde ein Architekt beigezogen. Er beschrieb die
Grundrisse in seiner Begrifflichkeit und charakterisierte sie wohnbezogen. Dazu
gehorten auch Angaben zur Bauepoche, den angesprochenen Bewohnertypus und die
fur einen Architekten naheliegenden Einrichtungsmdglichkeiten.

Der Grundriss musste - mit Ausnahme des umgezogenen Haushalts «M» - nur zum
Zeitpunkt der ersten Datenerhebung aufgenommen und analysiert werden, dasselbe
gilt bis zu einem gewissen Masse auch fir die Méblierung: Hier gab esin jedem Fall
kleinere oder grossere Veranderungen, die nachgetragen werden mussten, vieles blieb
aber auch identisch.

M 6blierungszonen - Téatigkeitszonen. Die zweite Art von Daten wurde in der
Wohnung der Auskunftspersonen aufgenommen: sogenannte Moblierungszonen —
darunter verstehen wir Anordnungen von Mablierungsteilen, die normalerwei se bzw.
von Handlungsablaufen her zusammengehoren (z.B. der Kiichentisch mit Stuhlen).
Diese Mdblierungszonen représentieren implizit eine oder mehrere Funktionen —im
Falle des Klichentisches sind dies z.B. in aler Regel Essen, Zusammensitzen u.& Um
die so erhaltenen Funktionen zu Uberprifen wurde das Tétigkeitszonendiagramm den
Auskunftspersonen vorgelegt. Die Instruktion lautete, dass Funktionen bei Fehlen
erganzt oder bei einer Fehlinterpretation der Spuren unsererseits gestrichen werden
sollten. In der zweiten Erhebung wurde diese ad hoc Interpretation durch die Analyse
der erhobenen Daten ersetzt, die nicht mehr direkt in der Wohnung durchgefihrt
wurde. Das Vorgehen wurde al so zugunsten einer analytischen Trennung von Moblie-
rungs- und Spurenebene gesndert. Ubereinstimmungen und Diskrepanzen zwischen
diesen Ebenen werden nun als aufschlussreich erachtet.

Die Dinge und ihre Anordnung (Video). Fur die detaillierte Aufzeichnung der
Einrichtung mit den Gegensténden wurden Videofilme gemacht. Alle Teile der
Wohnung wurden systematisch gefilmt, dies zu beiden Erhebungszeitpunkten. Das
Video erwies sich as reichhaltige Datenquelle, und insbesondere fir eine mehrfache
Analyse der Spuren zu verschiedenen Themen sehr geeignet.

In Anlehnung an Kriterien und Argumente aus dem Wohnungsbewertungssystem
wurden die einzelnen Wohnungen beschrieben. Dabei sollte sich herausstellen, inwie-
weit die Wohnungen Flexibilitét der Moblierung zulassen, wie Wohnanlage und
Wohnstandort der vier Wohnungen aussehen. Als flexibel taxiert wird ein Raum
hinsichtlich seiner Grésse und Lage, wenn er im Vergleich zu den andern gentigend

1. Wiegand, J., Adllen, K. & Keller, T. (1986). Wohnungsbewertung/Wohnungsbewertungssystem (WBS).
Schriftenreihe Wohnungswesen, 35, 116.
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1.5 Foto-Report

1.5.1 Konkretes Vorgehen

Foto-Report

Stellflachen hat, unter Berticksichtigung von Lichtverhdltnissen, fixen Einrichtungsge-
gensténden wie z.B. eine K lichenkombination, etc. Ausgehend von den Kommentaren
desArchitekten wurden mdgliche bzw. naheliegende M dblierungen entworfen und mit
den realisierten in Beziehung gesetzt. Gegenstdnde wurden a's Spuren von Tétigkeiten
analysiert. Dabel muss berlicksichtigt werden, dass diese Spuren lediglich punktuelle
Hinweise auf Tétigkeiten geben kdnnen - manche Tétigkeiten hinterlassen keine sicht-
baren Spuren, andere Spuren, die noch vorhanden sind, sind sozusagen "Uberreste”
aus vergangener Zeit und haben aktuell keine Ensprechung im konkreten Tétigkeits-
vollzug. Durch Inbezugsetzung dieser rdumlich-dinglichen Analyse mit den TS-Daten,
die die Handlungen in der Wohnung erfassen (vgl. oben) lassen sich diesbeziiglich
Interpretationen validieren.

Die Grenzen desWBS zeigten sich im Verlaufe der Auswertung deutlich. Wahrend
bei den "tétigkeitshezogenen" Analysen erst durch die Bezugnahme auf das TS eine
weitere Interpretation moéglich wird, ist auch eine "bedeutungsbezogene" Analyse aus
dem WBS aleine nicht machbar. Wenn man die subjektive Bedeutung von Dingen und
Raumecken erfassen will, kann das nur aus der personlichen Sicht der Wohnenden und
nicht durch eine reine Spurenanalyse gemacht werden. Dieser bedeutungsbezogene
Fokus kann zum Teil durch Beibezug von Interviewdaten (vgl. weiter unten, Foto-
Report) in die Auswertung gelegt werden. Ahnlich verhalt es sich mit der Interpreta-
tion von Verénderungen in der Anordnung von Dingen zwischen der ersten und der
zweiten Erhebung: Aus den Spuren kann nur die Verénderung eines Gegenstandes,
sein Verschwinden oder seine Umplazierung gesehen werden. Eine bedeutungsbezo-
gene Interpretation ist aus dem WBS alleine nur beschrankt méglich, dafir aber stellte
sich bel der Analyse eine Kombination mit anderen Datenquellen als besonders
fruchtbar heraus.

Mit den beiden bisher vorgestellten Methoden haben wir Wohnen als konkrete Tétig-
keit in konkreten raumlich-dinglichen Strukturen erfasst. Die Wohnung und die Wohn-
umgebung ist aber auch Ausdruck und Aufforderung fir Wohnende selbst und fur
Géste. Es stellt sich uns also die Frage, wie die Bewohner ihre eigene Wohnumwelt
selbst wahrnehmen bzw. welche Vorstellungen sie dartiber haben. Um diesen Themen-
bereich zu erfassen, wahlten wir die Methode des Foto-Reports, ein an die Autofoto-
graphie (Ziller, 1990)! angelehntes Verfahren. Dieses Verfahren sollte es uns erlauben,
sozusagen durch die "Augen der Auskunftspersonen” zu sehen, und so Hinweise auf
ihre Wahrnehmungsweise zu erhalten.

Wir wollten, dass unsere Auskunftspersonen die Weltausschnitte, die fir sieim
Zusammenhang mit ihrem Wohnen und Daheim-Sein besonders relevant sind, aktuali-
sieren. Daflr gaben wir ihnen die Instruktion, in zwélf Fotos darzustellen, was fir sie
ganz personlich «Wohnen und Daheim-Sein» bedeutet. Die Instruktion wurde schrift-
lich abgegeben und mundlich erléutert. Zu jedem Foto fiillten die Auskunftspersonen
zusétzlich auf einem Kontrollblatt aus, wo und wann das Bild gemacht wurde. Sie
hatten auch Gelegenheit, Bemerkungen anzufiigen. Die in der Folge entstandenen
Bilder konnen als freie Assoziation auf unsere Instruktion und die Wohnsituation
verstanden werden. Die Fotos erlauben es, die fir die fotografierende Person bedeut-
samen Relationsysteme bzw. Reflexionen Uber «lch-Umwelt-Bezlige» zu erfassen.

1. Ziller, R.C. (1990). Photographing the Self. Methods for Observing Personal Orientations. Newbury
Park: Sage.
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1.5.2 Aufbereitung und
Analyse der Daten

1.6 Repertory Grid

1.6.1 Konkretes Vorgehen

Zu unseren Methoden

Im Anschluss daran wurde, ausgehend von diesen Bildern, ein fotogestiitztes Inter-
view durchgefihrt. Wir nahmen also die nonverbalen Mitteilungen as A usgangspunkt
fur verbale Mitteilungen zum selben Thema. Um auf die spezifische Lebenssituation
der einzelnen Auskunftspersonen méglichst genau eingehen zu kénnen, planten wir
ein offenes, leicht strukturiertes Tiefeninterview. Mit dem Interview wurde es nicht
nur moglich, die Bildinhalte in ihrer Bedeutung besser zu verstehen, sondern sie
konnten auch bezogen auf einen grosseren L ebenskontext eingeordnet werden.

Vorbereitend wurden die Bilder hinsichtlich des Ortesihrer Aufnahme, des Bildin-
haltes und anderer Aufféligkeiten analysiert. Bei den Auskunftspersonen, diein
derselben Wohnung leben, wurden sie zudem untereinander verglichen und aufgrund
inhaltlicher Kriterien gruppiert. Bei der zweiten Erhebung wurden sie zusétzlich in
Beziehung zum Foto-Set derselben Person bei der ersten Erhebung gestellt. Ausge-
hend von dieser Voranalyse erstellten wir den Interviewleitfaden. Das Interview war in
drei Teile strukturiert: zundchst wurde Uber jedes Foto einzeln gesprochen und dann
die vorgangig gebildeten Gruppen besprochen. In einem dritten Schritt wurden die
Auskunftspersonen gebeten, aus den vorliegenden Fotos jene sechs auszuwéhlen, die
ihr Wohnen und Daheim-Sein am deutlichsten zeigen. Mit diesen sechs sollten sie
anschliessend eine Rangliste erstellen und dieses Auswahlverfahren kommentieren.

Die Interviews fanden in der Wohnung der Auskunftspersonen statt, wurden auf
Tonband aufgenommen und dauerten zwei bis finf Stunden.

Die Fotos wurden pro Auskunftsperson numeriert, eingeordnet und flr die weitere
Auswertung vorbereitet. Weiter wurden sie hinsichtlich verschiedener theoriegel eiteter
Kategorien von sieben unabhéngigen Personen kategorisiert.

Die Interviews wurden ins Hochdeutsche Ubersetzt, wortlich transkribiert und
computerunterstiitzt nach Kategorien ausgewertet. Die Analyse des Inhalts erfolgte
unter der Leitfrage der Suche nach Regulationsprozessen in ihrer Entwicklung. Dazu
wurden die Interviewstellen nach Themen inhaltlich geordnet und so zur Bearbeitung
der einzelnen Fragestellungen in den Wohngeschehensfeldern vorbereitet.

Das Interview des Foto-Reports erfasst zumindest zum Tell bereits Reflexionen und
Bewertungen des eigenen Wohnens, Aspekte also, die wir in unserem Funktionskreis
im IntrA-Bereich ansiedeln wiirden. Die eigentliche IntrA-Methode in unserem
Projekt ist aber ein Repertory Grid, dasin Anlehnung an die traditionellen Vorgehens-
weisen bzw. die Theorie der Persdnlichen Konstrukte sensu Kelly (1955)* entwickelt
wurde. Im Kern besagt diese Theorie, dass Menschen Situationen und Ereignisse
bewertend wahrnehmen und dass diese Bewertungen a's eine Menge von bipolaren
Dimensionen bzw. Konstrukten verstanden werden kénnen. Bezogen auf das Wohnen
wirde das also heissen, dass versucht werden muss, verschiedene Wohnsituationen in
ihren Bedeutungsdimensionen in bezug zueinander zu analysieren.

Auswahl der Elemente. Um die individuelle Konstruktwelt unserer Auskunftsper-
sonen erfassen zu kénnen, haben wir ihnen die Auswahl der Situationen selber tber-
lassen. Um eine moglichst relevante Auswahl von Wohnsituationen zu erhalten, sind
wir bel der ersten Erhebung mit den Leuten durch alle R&ume ihrer Wohnung
gegangen und haben sie aufgefordert, uns zu sagen, was sie dort gewohnlich zu tun
pflegen. Ausgehend von dem so gewonnenen Satz an Wohnsituationen - bestehend aus

1. Kelly, G.A. (1955). A Theory of Personal Constructs. Bd. 1, New York: NW. Norton & Company.
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1.6.2 Aufbereitung und
Auswertung.

Repertory Grid

Tétigkeiten in ihrem réumlichen und sozialen Bezug - liessen wir die Auskunftsper-
sonen 15 auswdhlen, die ihnen subjektiv am wichtigsten waren. Diese Situationen
liessen wir detailliert beschreiben.

Bel der zweiten Erhebung wurden die schon bei der ersten Erhebung gewdahlten
Situationen den Auskunftspersonen noch einmal vorgelegt, sie konnten noch relevante
Situationen beibehalten, andere weglassen und neue dazu wéhlen. Beibehaltene Situa-
tionen - sie bildeten in unserer Studie die Mehrheit - konnten, wenn sie sich in
gewisser Hinsicht verandert hatten, auch neu beschrieben werden.

Konstruktgewinnung. Mittels der erhobenen Situationen haben wir nach dem Prinzip
der Kontrastbildung von Kelly die Bedeutungsdimensionen erfasst. Das heisst, dass
die Auskunftspersonen Ahnlichkeits- und Verschiedenheitsurteile zu den Situationen
abgeben mussten (Konkret also z.B. Welche Situationen sind sich dhnlich? Warum
sind sie sich dhnlich? Was wére das Gegentell dieses Merkmals? Welche Situation
passt zu diesem Gegenteil 7). Solche Triaden- oder Paarvergleiche wurden so lange
durchgefihrt, bisin etwa so viele bipolare Konstrukte wie Elemente gebildet worden
waren. Dieses Vorgehen wurde zu beiden Erhebungszeitpunkten analog durchgefiihrt.

Erstellung des Grids. Alle Wohnsituationen wurden hinsichtlich der gebildeten
Konstrukte auf einer flnfstufigen Ratingskala eingeschétzt. Wir haben eine finf-
stufige Skala gewdahlt, um den Auskunftspersonen die Entscheidung zu einer natiirli-
chen Mitte offen zu lassen und um eine Differenzierung von «Konstrukt- respektive
Kontrastpal trifft wenig oder sehr zu» zu erhalten.

Die Grid-Daten wurden computergestiitzt ausgewertet. Eine der gewdahlten Darstel-
lungsarten sind die sogenannten ESA-Plots, grafische Darstellungen des Zusammen-
hangs von Konstrukten und Elementen (vgl Kap. 16 "Erganzungen zum Repertory
Grid von Moritz und Maja’, S. 199 und Kap. 18 "Ergénzungen zum Repertory Grid
von Fiaund Felix", S. 212). Diese Darstellung in Form eines Musters hilft mit, ein
Verstandnis der Konstruktwelt zu entwickeln.

Nach der zweiten Datenerhebung wurden die beiden Grids aufeinander bezogen
dargestellt, so dass Entwicklungen und Veranderungen in der Konstruktwelt direkt
ersichtlich wurden. Mit Hilfe einer neuen Auswertungsroutine?, die es erlaubt,
mehrere Rep-Grids zueinander in Beziehung zu setzen und gemeinsam in einem
Konstruktraum darzustellen, wurde es moglich, die L okalisation einzelner Wohnsitua-
tionen innerhalb der Konstrukte in ihrer Verénderung von der ersten zur zweiten Erhe-
bung darzustellen.

Dadurch, dass die ganze Erhebungsphase auf Tonband aufgenommen und
anschliessend transkribiert wurde, ergaben sich im Zusammenhang mit dem Rep-Grid
auch noch andere Daten. Wahrend der Erhebungsphase werden Informationen
offenbar, die mit dem Grid im engeren Sinn nichts zu tun haben. Diese verbalen Daten
wurden als eine Art "Quasi-Interview" im Zusammenhang mit den Daten des Foto-
Reports (vgl. oben) zur Analyse und Darstellung der Wohngeschehensfelder
verwendet.

Die Daten aus alen vier Methoden zu beiden Zeitpunkten wurden aufeinander
bezogen und themenzentriert in Wohngeschehensfeldern ausgewertet.

1. DieseVerfahren verdanken wir den Informationen und der Mithilfe von PD Dr. A. Raeithel, der uns
freundlicherweise auch Programme zur mathematischen Transformation zur Verfiigung stellte.
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2.1 Die Personen

Moritz und Maja

2 Hintergrundinformationen

Moritz und Magjasind ein junges Paar ohne Kinder. Sie sind beide im Kanton Wallis
aufgewachsen und haben auch jetzt noch regel méssig Kontakt dorthin. Zum Zeitpunkt
der ersten Datenerhebung wohnen siein B. in einer grosszlgigen Vier-Zimmer-
Wohnung. Bei der zweiten Datenerhebung wohnen sieim Wallis, denn Moritz hat dort
eine neue Stelle im Bereich der Sozialarbeit angetreten. Auch da mieten sie eine Vier-
zimmerwohnung, ca. 30km von jenem Ort entfernt, an dem sie aufgewachsen sind,
und wo auch heute noch Verwandte |eben.

Biografischeszu Moritz. Moritz ist 27 Jahre at, das jingste von vier Kindern. Er ist
in L. aufgewachsen, hat von dort aus das Gymnasium im etwa 30 Kilometer entfernten
Br. besucht und ist nachher — nach obligatem Militérdienst — nach B. gekommen, um
Zu studieren. Er hat schon sehr bald neben dem Studium im Medienbereich gearbeitet.
Nach Abschluss des Studiums hat er zunéchst a's Forschungsassistent und weiterhin
im Medienbereich gearbeitet, bis er sich in einem langwierigen Prozess (ungefédhr in
diese Zeit ist unsere Datenerhebung gefallen) und tiefen Auseinandersetzungen mit
seinem Leben entschieden hat, eine Stelle im Sozialbereich im Wallis anzunehmen.

Wichtigste ausserberufliche Tétigkeiten sind Sport (Fussball und Tennis), Engage-
ment in der Jugendarbeit und die Mitgliedschaft in einer Guggenmusik. Daneben
trinkt er gerne ein gutes Glas Wein und pflegt dabei Kontakte.

Wohngeschichte von Moritz.

Moritz ist aufgewachsen in L., im unteren Teil eines Zweifamilienhauses. Nach dem
Rotationsprinzip erhalt er, nachdem die &lteren Geschwister ausgezogen sind, das
grosste Zimmer fur sich. Dieses Zimmer kann er dann auch fir sich behalten, biser
nach B. zieht, und, daer der jungsteist, Uber diese Zeit hinaus.

AlsMoritz fir sein Studium nach B. zieht, wohnt er zunéchst in einem méblierten
Zimmer bei einer Schlummermutter. Dann zieht er fir zwei Jahre mit einem Kollegen
zusammen in eine Drei-Zimmer-Wohnung.

Nach diesen drei Jahren in B. zieht Mgja ebenfalls dahin, und zusammen mieteten
die beiden eine Drei-Zimmer-Blockwohnung im Universitatsquartier. Dort blieben
Moritz und Maja etwas langer a's ein Jahr. Neben dem Wohnzimmer richten sie sich
ein gemeinsames Biro und ein Schlafzimmer ein. Schliesslich ziehen beidein die zu
behandel nde Drei-Zimmer-Wohnung.

Biografischeszu Maja. Majaist 25 Jahre alt und hat einejlingere Schwester. Sieistin
S., dem Nachbardorf von L. aufgewachsen. Nach Abschluss der obligatorischen
Schulen besucht sie eine franzdsi schsprachi ge Weiterbil dungsschul e um anschliessend
den Beruf der Sekretérin zu erlernen. Bis dahin hat sie bei ihren Eltern gewohnt. Als
Sekretérin hatte sie verschiedene Stellen im Wallis, dann eine Stelle auf ihrem Beruf in
B. und schliesslich wiederum eine im Wallis.
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Wichtigste ausserberufliche Téatigkeiten sind die Jugendarbeit, die Guggenmusik,
Chorsingen, Basteln und «Ladele». Maja hat - dasist vielleicht fur unseren Zusam-
menhang erwahnenswert - ausserordentliche soziale Fahigkeiten: sie kann mit fast
allen Menschen ins Gespréch kommen und geht sehr leicht auf diese zu.

Wohngeschichtevon Maja.

Majawéchst in einer Dreizimmerwohnung in S. auf. Mit ca. vier jahrig bauen
Majas Eltern ein Haus, ebenfallsin S., in dem Maja ein eigens Zimmer hat. Dort
wohnt sie, bis sie mit zwanzig Jahren mit Moritz in B. eine Wohnung mietet.

2.2 Wohnsituation und Grundriss

2.2.1 Wohnsituation bei
der ersten Erhebung

Moritz und Majawohnen zum Zeitpunkt der ersten Datenerhebung also beidein B. ,
dem ehemaligen Studienort von Moritz. Ihre Wohnung befindet sich im Universitéts-
quartier, was auch mit sich bringt, dass Einkaufsmdglichkeiten, éffentliche Verkehrs-
mittel, Restaurants und Erholungsmdglichkeiten sehr gut zu erreichen sind.

Ihre Wohnung liegt im vierten Stock in einem vierstdckigen, stadtischen Mehrfamili-
enhaus des Baujahres 1928. Vom Erschliessungstyp her handelt es sich um einen
Einspénner, d.h. esist jeweils eine Wohnung pro Stockwerk erreichbar. Die
Wohnungen sind Vier-Zimmer-Wohnungen. Zum Mietobjekt von M&M gehdrt eine
Mansarde (6 m2), ein Estrich- und ein Kellerabteil. In der Wohnung sind die zwei
grosseren Zimmer (19.5 m?) gegen Siid-Westen orientiert, wobei das eine ein zweites
Fenster Richtung Nord-Osten hat, das andere einen Durchgang zum Balkon (7 m?).
Gegen Nord-Osten liegen die beiden kleineren Zimmer dieser Wohnung (je 11 mP).
Ein relativ grosser Vorraum verbindet sémtliche Zimmer miteinander (12 m2). Die
Kche hat eine L-férmige Kombination und ein Fenster gegen Siid-Osten. Getrennt
sind in dieser Wohnung das Bad und das WC, wobei das Bad zwischen dem Zimmer
mit dem Balkon und der Kiiche liegt, das WC zwischen Treppenhaus und dem 6stlich-
sten Zimmer. Die Grundfl&che der Wohnung betrégt 94m?.

In dieser Wohnung wurden drei relativ monofunktionale R&ume eingerichtet: Ein
Schlafzimmer, ein Wohn- und Esszimmer und ein Arbeitszimmer (Buro von Moritz).
Das vierte Zimmer ist in seiner Funktion etwas schwieriger zu interpretieren: Es kann
gleichzeitig Gastezimmer, Arbeitszimmer (Biroarbeiten), Hausarbeitszimmer
(Wasche), und annghernd ein zweites Wohnzimmer sein. Ergénzt werden diese R&ume
durch die Kiiche, die etwa vier Personen Platz zu einem einfacheren Essen bietet. Bad
und Toilette sind getrennt. Ungewohnlich ist vielleicht, dass das Zimmer mit Balkon
als Schlafzimmer gebraucht wird.
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Wohnsituation und Grundriss

Abbildung 3: Grundriss Wohnung «B» von M&M (1:100)
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Eine Besonderheit an ihrer Wohnsituation ist folgender Umstand: Moritz und Maja
|eben, obwohl beide auch ihre Bekanntschaften in B. haben (Moritz durch sein
Studium, beide durch ihre Erwerbsstelle, Maja zusétzlich durch die ebenfalls hier
wohnhafte Schwester), wie «klassische» Wochenaufenthalter in B. Das heisst sie
kehren fast immer an den Wochenenden zu ihren Eltern in ihren Heimatkanton zurtick.

2.2.2 Wohnsituation bei Im Herbst nach der ersten Datenerhebung sind Moritz und Mgain eine Vier-Zimmer-

der zweiten Erhebung Wohnung in einer grésseren Gemeinde i hres Heimatkantones umgezogen. Der Ort war
urspriinglich ein Dorf, dessen alter Kern noch existiert, ist aber nun mit der nahegele-
genen Stadt zusammengewachsen und somit zur stédtischen Agglomeration zu zéhlen.
Familie M. wohnt also nicht in einem Neuzuziigerquartier, sondern bei den Einheimi-
schen. DasWohnhaus ist ein dreistdckiges Zweifamilienhaus des Baujahres 1978. Die
Wohnung unserer Auskunftspersonen liegt im Parterre, die Aussicht ist bemerkens-
wert, sowohl Schneeberge wie die Stadt sind sichtbar.
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Die Wohnung ist eine Vier-Zimmer-Wohnung von eher luxuridser Ausstattung, ihr
zugeordnet ist ein Bastelraum (12 m2), ein Estrich und ein Keller. Neben einem repré-
sentativen Wohnraum von 28 m? mit Fensterfront gegen Stiden und Osten (mit
Cheminée und Durchgang zum Balkon) gibt es ein weiteres Zimmer (16 m?) mit
Sldfenster und Durchgang zum Balkon. Ein drittes Zimmer hat ein Fenster Richtung
Siiden (12 m?), ein viertes, sehr kleines Zimmer (8 m?) schliesslich eine Offnung
Richtung Osten. Die Kiiche (10 m2) hat eine grossziigige L-férmige Kombination und
ein Fenster gegen Nordwesten. Zwischen den beiden kleinsten Raumen liegen zwel
Baderdume (einer mit WC, Badewanne und Lavabo, einer mit WC, Lavabo und
Dusche) von je 4.4 m?, mit je einem Fenster Richtung Osten. Die Grundflache der
Wohnung betrégt 108 m?.

Wahrend die Wohnung auf den ersten Blick représentativ (grosses Wohnzimmer
mit ansprechender Aussicht und anschliessendem, ebenfalls grésserem Balkon) und
luxurids (zwei vollstandige Badezimmer, Steinplattenboden, Cheminée, Zugang vom
"Elternschlafzimmer" zum Balkon) wirkt, so kann sie diese Attribute bei ndherem
Hinsehen kaum verdienen. Die Wohnung bleibt nur dann représentativ, wenn sich die
Bewohner dem vorgegebenen Stildiktat unterziehen, sich etwa neue Mébel und neue
Dekorationen anschaffen.

Nach Aussagen eines Architekten, den wir um Beurteilung des Grundrisses aus
architektonischer Sicht gebeten haben, handelt es sich um ein Exemplar von ausge-
sprochener Stil (Epochen-) durchmischung, was den Eindruck einer gewissen Konzep-
tionslosigkeit erweckt. Dies zeigt sich bereits an der nicht Ubereinstimmung von
Fassade und Innenausbau: Wéahrend die Fassade sich am Chalet-Bau anlehnt, so gibt
esim Innern kaum Aspekte, die auf das Aussere hindeuten. Der Reiz eines Chalets
besteht aber gerade darin, dass sich im Innern, auch am Grundriss, die Massiv-
Konstruktion mit Balken bemerkbar macht.

Aber auch das Innenleben zeigt keine einheitliche Konzeption: Wére das Ziel etwa
die relative Unabhéngigkeit eines Tages- und Nachtbereiches, oder jene eines ffentli-
cheren und privateren Bereiches, so wird dieses Konzept durch die Lage der Bade-
réume durchbrochen: Fir die Benutzung der Toilette wahrend des Tages muss jewells
der Wohnungsteil gewechselt werden; die Bewohner miissen demnach in den Nachtbe-
reich wechseln, und Besucher wiirden jeweils den Privatbereich betreten. Die Errich-
tung von zwei Badezimmern an derselben Stelle innerhalb der Wohnung anstelle eines
separaten WC-Raumes mag deshalb wohl auf den ersten Blick fur ein Konzept spre-
chen, das Bewohnern zusétzliche Annehmlichkeiten schafft, bei néherem Hinsehen
alerdings verliert der vordergriindige Nutzen an.

Etwas schief in der Wohnung steht zudem das grissere, mittlere Zimmer an der
Sldseite: ist es als Elternschlaf zimmer gedacht, so miisste einen Durchgang zum Bad
vorhanden sein; fir die Verwendung a's durchschnittlichen Arbeitsplatz zu Hause
nimmt das Zimmer etwas viel Platz in Anspruch, und wenn der Benutzer hier etwa
Aussenkontakte pflegen méchte (Massagestudio, Schneideratelier, etc.), so misste das
Zimmer idealerwei se einen direkten Zugang von Aussen haben. Wirde das Zimmer
jetzt trotzdem fir Aussenkontakte geschéftlicher Art genutzt, so hétten die Besucher
sowohl Einblick in dasWohnzimmer wie zum Essplatz. Die Familie musste sich somit
in die Kliche zurtickziehen, diese ist aber wiederum zu klein, sogar knapp fr drei
Personen, obwohl die Grundfléche grossziigig ist. Da aber die Klchenkombination
und der -eingang so unguinstig ausgerichtet sind, kann der Platz nicht fir einen gros-
seren Tisch genutzt werden.
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2.2.3 Veranderungen
Grundriss

Wohnsituation und Grundriss

Abbildung 4: Grundriss Wohnung «Wallis» M&M (1:100)
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In der Folge sollen kurz einige der charakteristischen Punkte zusammengestel It
werden, in denen sich die erste und zweite Wohnsituation unterscheiden.

Der einschneidendste Umstand ist hier gleich der offensichtlichste: Umzug in eine
andere Wohnung - M&M leben von nun an in anderen R&umen. Die Anzahl der
Zimmer bleibt sich gleich, doch die Anordnung der R&ume und auch der Stil der
Wohnung unterscheidet sich deutlich. Die Wohnung in B. ist eine helle Altwohnung,
die Wohnung im Wallis ist eéine moderne Wohnung in rustikalem Stil.

Dieser wesentliche Umstand bringt selbstverstandlich auch eine ganze Reihe von
logischen Folgeveranderungen mit sich, die, wie wir sehen werden, eine nicht zu
vernachldssigende Rolle spielen.
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So leben M&M nun in einer anderen Nachbarschaft, miissen aso neue Kontakte
aufbauen und sich in ein anderes Sozial system einfligen. Sie leben nicht mehr im
vierten Stock in einem Haus im Universitétsquartier, sondern im Parterre eines Zwei-
familienhauses, nahe beim Dorfkern einer Agglomerationsgemeinde. Da haben sie neu
einen Gemusegarten und einen Sitzplatz draussen.

Die veranderte Lage ihrer Wohnung hat weitere Konsequenzen: Die neue Wohnung
ist nicht direkt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Das bringt mit sich, dass
Moritz und Maja vermehrt auf das Auto angewiesen sind, was wiederum bedeutet,
dass sie z.B. ihre Arbeitszeiten mdglichst aufeinander abstimmen.

Auf einer gréberen Ebene bringt dieser Umzug zudem einen anderen rdumlichen
Kontext mit sich: M&M leben in einer neuen Wohnumgebung, einer anderen Stadt.
Diese Stadt ist zwar im Wallis, bedeutet so eigentlich ein " Zurlickkommen zum
Vertrauten™", unterscheidet sich aber dennoch u.a. bezliglich der Grésse von den
Heimatgemeinden.

2.3 Familie, Arbeit und Sozialleben

2.3.1 Veranderungen
Paar

2.3.2 Veranderungen

Moritz

2.3.3Veranderungen
Maja

Auch auf der zwischenmenschlichen Ebene hat das Paar aber gréssere Verdnderungen
zu verzeichnen: Moritz und Maja wussten zum zweiten Erhebungszeitpunkt, dass sie
heiraten werden (ob dies auf das Alltagshandeln bereits einen Einfluss hatte, sei dahin-
gestellt; zumindest in Zukunftsiiberlegungen, wie sieim Interview vorkommen, dirfte
dieser Aspekt wesentlich mitspielen).

Zudem sind die Distanzen zwischen Wohn- & Arbeitsort und Herkunftsfamilien nun
massiv kleiner geworden, was ein Ubernachten bei den Eltern hinfallig macht. Auf das
partnerschaftliche Zusammenleben hat dies sicher einen wesentlichen Einfluss.

Moritz hat eine Stelle angetreten, die fir ihn vollig neuist. Im Vergleich zu seinen
bisherigen Tétigkeiten ist sie ganzlich anders. Es handelt sich um den Einstieg in die
konkrete berufliche Praxis, und wohl gleichzeitig den definitiven Schritt weg vom
universitdren Leben: Die Laufbahn a's Medienwissenschaftler, die ihm vorher noch
offen stand, ist in die Ferne gertickt.

Von Seiten der Arbeitgeber wird nicht erwartet, dass Moritz daheim fir seinen Beruf
arbeitet. Hingegen wird erwartet, dass er ausserhalb von Birozeiten an Sitzungen teil-
nimmt. Dies bedingt demnach zusétzliche Abwesenheiten von zu Hause, aber Moritz
ist nicht mehr unbedingt auf ein Blro zu Hause angewiesen.

Zudem ist Moritz durch diese Position im Oberwallis eine " 6ffentliche Person"
geworden. Auch insofern nimmt also die neue Erwerbsarbeit Einfluss auf sein Privat-
leben im offentlichen Raum (z.B. nicht in B. dem Tennisclub beitreten, in dieser Beiz
nicht ausfallig werden, etc.).

Schliesdich ist Moritz effektiv einem Tennisclub beigetreten - dies sei als neue,
ausserhausliche Tétigkeit erwahnt.

Maja hat ebenfalls eine neue Stelle. Sieist arbeitet auf ihrem Beruf, die Stelle unter-
scheidet sich aber von bisherigen wesentlich, weil sie alleinige Sekretérin ist und well
das Geschéft in einem ihr fremden Gebiet angesiedelt ist. Das hat zur Folge, dass sie
vermehrt administrative Aufgaben (im Gegensatz zu |abor-medizinischen) zu erle-
digen, und in der Arbeit keine direkten Kolleginnen hat (in B. arbeitete sie mit funf
Sekretdrinnen zusammen). Majaist mit ihrer beruflichen Situation unzufrieden, die
Stellein B. hat ihr viel besser gefallen.
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2.3.4\Veranderungen
Soziale Einbettung

2.3.5 Belegung der
Wohnung

Auswahl der Themen fur die Wohngeschehensfelder

Zu der neuen Wohnung 8ussert sich Magja ziemlich negativ: Der rustikale Stil (sicht-
bare Steine, dunkles Holz) gefallt ihr weit weniger a's jener in der alten Wohnung.

Zum Wohnort hat sie ein eher schlechtes Verhdltnis, d.h. sieist schon im Voraus mit
(Vor)urteilen belastet, sie wére viel lieber in ein Dorf gezogen und lieber in Richtung
Mittelwallis.

Neben jenen ausserhéuslichen Tétigkeiten, die Majavon B. her weiterfihrt (Guggen-
musik, Hochzeits-Chdrlein) hat sie neu mit Turnen, einem Nahkurs und spéter einem
Homdopathiekurs begonnen.

Moritz erlebt den Wechsel insWallis a's Klarung der Rollen gegeniiber beiden Eltern-
héusern, ein weiterer Abldsungsschritt von zu Hause: " Jetzt haben wir einen eigenen
Haushalt, sind im Beruf, und demnach génzlich selbsténdig".

Gleichzeitig ist esein Umzug in einen andern sozialen Kontext: M&M leben in einer
neuen Stadt, in der sie noch kaum Leute kennen (ausser Moritz in "lockerer" Weise
aus der Zeit des Gymnasiums), ihr soziales Netz ist also nicht dort, sondern eher noch
in B. und in der Region Mittelwallis, wo sie aufgewachsen sind. Die Pflege von Sozial-
kontakten misste sich demnach verandern.

Wie bereits oben erwahnt, sind Moritz und Majawahrend der ersten Erhebung
Wochenaufenthalter in B. und verbringen die Wochenenden alternierend bei einem
Elternpaar. Beide sind vorwiegend abends zu Hause.

In der zweiten Erhebung hat Moritz eine Vollzeit- und Maja eine 80%-Stelle. Das
Tagesmuster diirfte sich demnach im Wesentlichen gleich bleiben. Der Wochenablauf
hingegen miisste sich deutlich unterscheiden, zumal Maja und Moritz nun auch am
Wochenende in ihrer neuen Wohnung Ubernachten.

2.4 Auswahl der Themen fir die Wohngeschehensfelder

Im ersten Kapitel haben wir das Thema Biiro von Moritz und dessen Umgang gewahit.
Interessant ist dieser Bereich im Leben von Moritz und Maja, da er als raumliche
Grundlage verstanden werden kann, die eine spezifische Art von Befindlichkeit bei
Moritz herbeizurufen imstande ist, da er in charakteristischer Wei se eingerichtet und
personalisiert wurde, da der Raum an sich Moritz eine Mdglichkeit bietet, sich inner-
halb der Wohnung sein Reich und somit auch Riickzugsméglichkeiten zu schaffen, die
eine weiterfiihrende Dynamik entstehen lassen und da er a's |dentitatsstiitze in einer
schwierigen Ubergangsphase verstanden werden kann. Drei Gesichtspunkte sollen
also dieses Wohngeschehensfeld beleuchten, und uns besser verstehen lassen, warum
ein Birobereich wichtig sein kann, auch wenn die darin stattfindenden Arbeiten in den
Hintergrund getreten sind.

Das Biro as Privatheitsregul ator, der sich nach dem Umzug in seiner Bedeutung
veranderte, kann in direktem Zusammenhang mit dem Wohngeschehensfeld Medien-
nutzung betrachtet werden. Die spezifische Dynamik im Spannungsfeld von Auto-
nomie und Integration zwischen Moritz und Majafindet ihren Ausdruck nicht nur im
Rickzugsverhalten des einen, sondern auch bei typisch gemeinsamen Aktivitéten, der
Partnerschaftspflege. Das gemeinsame Fernsehen nimmt eine wichtige Stellung im
Wohnleben von Moritz und Maja ein und verandert sich, parallel zur Blronutzung, in
anschaulicher Weise nach dem Umzug des Paares. Die Verdnderungsbedingungen
sollten in diesem Kapitel herausgearbeitet werden.

In einem dritten Kapitel kommt ein weiterer dominanter Bereich zur Sprache,
namlich die offensichtlich bedeutungsvolle Tatigkeit der Wohnungsgestaltung. Offen-
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sichtlich in dem Sinne, dass sich die Wohnung durchgehend und sorgfaltig dekoriert
présentiert. Die Analyse dieses Bereiches soll verdeutlichen, dass die Dekorationsté-
tigkeit fir Mgja ein identitétsbildendes Moment darstellt, und dass zusétzlich dadurch
Drittpersonen Spuren gegenuberstehen, die als Tréger einer vermittelten Paaridentitét
verstanden werden kénnen. Die Wichtigkeit der réumlichen Grundlage fir Gestal-
tungsmaoglichkeiten kommt oft erst zum Vorschein, wenn sie nicht in idealer Weise
gegeben sind. Dieses Faktum kommt nach dem Umzug von Majaund Moritz klar zur
Geltung und soll in diesem Kapitel herausgearbeitet werden.

Eng mit dem vorhergehenden Kapitel verbunden ist auch das Wohngeschehensfeld
der Sozialkontakte innerhalb der Wohnung. Ist Gestaltung der Wohnung ein zentrales
Gebiet, stellt sich schnell die Frage nach den Adressaten dieser Gestaltung, diein
diesem Fall zu einem grossen Teil die empfangenen Besucherinnen ausmachen.
Besuch wird im letzten Kapitel also vorwiegend unter dem Aspekt der Selbstpflege
angeschaut werden. Fur Maja stellt die Tétigkeit der Besuchsvorbereitung und der
Einladung selbst eine wichtige Komponente der Selbstbestétigung dar. Auch hier zeigt
sich wieder die Wichtigkeit der rdumlichen Grundlage fir Besuchssettings, die nach
dem Umzug nicht in sehr befriedigender Weise gegeben sind. Dass weiter vor allem
Maja Schwierigkeiten mit dem Umgang mit den rdumlichen Strukturen thematisiert,
kann als Charakteristikum einer klassischen Rollenverteilung angesehen werden, die
alle Wohngeschehensfelder als Grundbedingung mitbestimmt.
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3 Biroarbeit

Der Burabereich und die darin stattfindenden Té&ti gkeiten sollen im Weiteren unter drei
verschiedenen Gesichtspunkten betrachtet werden, ndmlich

1. unter dem Aspekt der Befindlichkeitsregulation bei Moritz: Welche Zustande sucht
oder meidet Moritz, mit welchen Téatigkeiten will er dies erreichen und wie gestal-
tet er seinen Bereich, damit die Chance grdsser wird, dass er diese angestrebten
Zustande erleben kann?

2. unter dem Gesichtspunkt der Selbstpflege und dementsprechender Existenzregula-
tion: Welche Tétigkeiten, Konstruktwelten und raum-dinglichen Strukturen erlau-
ben Moritz unter welchen Bedingungen, seine Identitét zu kultivieren?

3. unter dem Aspekt der sozialen Beziige und Prozesse: Welche Privatheitsregul atio-
nen (Altman, 1975)1 spielen zwischen Maja und Moritz beztiglich der Nutzung des
Biros ein zentrale Rolle?

Alle drei Aspekte werden im Folgenden jeweils zur Analyse der ersten und der
zweiten Erhebung und auf die wichtigen Verdnderungen angewendet.

3.1 Daten aus der ersten Erhebung

3.1.1 Biroarbeit als
Befindlichkeitsregula-
tion fir Moritz

Was erzahlt Moritz Uber seine Befindlichkeiten im Biirobereich?

Gibt es Interviewausschnitte, die uns zeigen, welche Zustande Moritz in seinem Buro
anstrebt?

Der Brobereich ermdglicht es Moritz nicht nur, seine “Arbeitsmittel” so zu
ordnen, wie er das fir sich méchte, sondern auch seine Arbeitsumgebung durch Perso-
nalisierungen vertraut zu machen. Diese Vertrautheit verstarkt sich dadurch, dass
Moritz dort, wo er arbeitet, auch Erinnerungen an Leute hat, dieihm nahe stehen,
seien es Familienmitglieder oder Freunde:

Ja, (...) vielleicht macht eben das doch genau die Umgebung aus, warum ich eben daam liebsten und
am besten arbeite. Vielleicht macht es eben schon genau das aus. Und vor allem sicher in schwie-
rigen Zeiten, oder, weil wenn du irgendwie so viel... irgendwie doch denkst, doch, es gibt L eute, die
wirklich an dich glauben oder so, hinter dir stehen oder so.

So bestétigt die vertraute Arbeitsumgebung Moritz sténdig in seinem Kdnnen, seiner
Handlungskompetenz. Dort sind sowohl Ergebnisse seiner bisherigen Arbeit wie auch
dieihn in seiner Arbeit und in anderen L ebensbereichen stiitzenden sozialen Bezie-
hungen reprasentiert.

Moritz arbeitet al'so in einer Umgebung, die er als emotional stiitzend erlebt. Ein
wichtiges Mittel, diese Wirkung zu erzielen, ist sicher die Gestaltung; ein anderes die
Handlungsmaoglichkeiten, die sich durch das hier prasente Telefon ergeben:

Also ich wollte das, dass ich bei meinem Pult am Burotisch ein Telefon habe. Ich hétte das schon
immer gern gehabt und hier hatte ich jetzt die Mdglichkeit, das zu machen und dann kaufte ich dann
ein zweites Telefon fir mich. Und ja, ich weiss nicht, dasist vielleicht ein wenig Uibertrieben, ich
weiss esnicht. (lacht) Aber ich muss sagen, ich habe das Telefon noch gerne hier. I: Und warum das?
Mo: Ja, also ich telefoniere natirlich logischerwei se auch da, oft. Auch wenn.... also sagen wir, wenn
ich jetzt anrufe und weiss, es geht irgendwie lénger, also dann gehe ich ganz sicher auch datelefo-
nieren, auch wenn ich jetzt nicht arbeite, dann gehe ich datelefonieren. Und fur sonst, sagen wir
jetzt, das ist immer schén, wenn man das sagen kann, “geschéftliche Sachen” ist es praktisch, dann

1. Altman, . (1975). The environment and socia behavior: Privacy, personal space, territory, crowding.
Monterey, Calif.: Brooks/Cole.
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kannst du nachher etwas aufschreiben, hast den Bleistift da, hast Papier da, dann kannst du es gerade
aufschreiben, hast die Agenda da, kannst gerade nachschauen, ob esdir geht und so, ob esreicht und
wann nicht. Und auch sonst, wenn ich sonst irgendwie privat jemanden anrufe, sei es Mama oder die
Schwester oder den Bruder oder so oder Dich (lacht), dann kannst du dich so schon im Sessel
zurticklehnen und die Flsse auf den Tisch legen uns so und das ist noch so praktisch. (lacht) Das ist
so schon gemditlich.

Auch in bezug auf das Telefon ist im Biro von Moritz also Privates mit Beruflichem
vermischt. Sein Telefonort zeichnet sich nicht nur dadurch aus, dass er praktischist,
sondern ebenso sehr, dass er gemditlich ist. Dieselbe Vermischung von Entspannung
und Arbeit zeigt sich auch in bezug auf den Computer. Der Computer ist fir Moritz ein
wichtiges Arbeitsmittel - aber auch mehr als das:

Ja, ich muss schon sagen, wenn ich spiele oder so, dann nimmt er schon eher die Funktion von
einem... dso in diesem Sinn, von einem Ersatz ein, das schon. Weil eben schon vor allem in der Zeit,
wenn du viel daheim bist oder lernst, also asich gelernt habe und so, also wenn du intensiv arbeitest
und gerne gerade eine Ablenkung méchtest oder so, dann kann es schon so eine Art Ersatzfunktion
haben, das schon, das glaube ich schon.

Moritz erzéhlt uns also von drel hauptséchlichen Befindlichkeiten, die er im Biro zu
erleben sucht; das Getragenwerden von ihm wichtigen Personen, die Entspannung als
Gegensatz zur Arbeit und die Zerstreuung, die er v.a. im Computerspiel finden kann.
Wie schon erwéhnt hat sich Moritz die Umgebung so eingerichtet, dass esihm gelingt,
diese Befindlichkeiten herzustellen. Einmal Uiber die technischen Hilfsmittel Telefon
und Computer, aber auch durch Représentation der soziaen Beziehungen. Die
Analyse der réumlich-dinglichen Strukturen soll uns diese Personalisierungen klarer
vor Augen fihren.

Welche I nter pretationmdglichkeit bieten die Personalisierungen im Biiro von
Moritz? Wiein der allgemeinen Beschreibung ersichtlich haben Moritz und Mgaje
ein eigenes Zimmer. Das Zimmer von Moritz kann aufgrund der Méblierung als
Arbeitszimmer bezeichnet werden: Zwei Arbeitstische, ein Blicherregal, der Computer
und das Telefon bestimmen den Raum funktional relativ eindeutig als Arbeitsraum.
Die Interpretation der Gegensténde zeigt nun aber deutlich, dassArbeit fur Moritz
sozial eingebettet ist: Erstens gibt es verteilt Uber den Schreibtisch, das Regal und die
Pinnwand mehrere Gegenstande, die alle auf die Lizentiatspriifung verweisen, aber
auf je unterschiedliche Personen: auf Maja, auf eine Freundin und Studienkollegin, auf
die Schwester von Moritz, und auf weitere Personen.

An denselben Orten hat Moritz eine Anzahl Gegensténde aufgestellt, die auf unter-
schiedliche Bezilige zum sozialen Umfeld, aber nicht auf einen bestimmten Anlass
verweisen: Auf die beiden Herkunftsfamilien des Paares, auf seine Erwerbsarbeit und
wiederum auf Maja.

Uber dem Computer, also gegeniiber der bisher beschriebenen Zone héngt ein Bild,
das einen Clown darstellt. Fir Moritz ist damit Maja reprasentiert, dasie sich an der
Fastnacht oft als Clown verkleidet habe, und in jener Zeit auch Clowns gesammelt hat.
Zudem hat sich das Paar an der Fastnacht kennengelernt.

An denselben Orten sind demnach Dinge aufgestellt, die sowohl auf verschiedene
Arbeitshereiche wie auf verschiedene Personen verwei sen:

Der Schreibtisch ist stark mit dem Studium und der Abschlussprifung verbunden,
gleichzeitig zeigen sich Giber ihm Dinge aus dem Erwerbsleben, und in ihm Doku-
mente, die auf die ganz private Vergangenheit von Moritz hinweisen. Familiére
Verbindungen sind bisweilen gleichzeitig mit dem Studienabschluss reprasentiert, an
anderer Stelle auch vollig ausserhalb des Arbeitskontextes. Magja erscheint selbst in
verschiedenen Zusammenhéngen - einmal bezogen auf die Priifung, mehrere male
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ohne uns bekannten Hintergrund und einmal auf sich selbst verweisend, jeweilsin den
Augen von Moritz. Sieist dabei nicht aktuell représentiert, etwa mit einem Gegen-
stand der auf eine gemeinsame Aktivitét in diesem Zimmer verweist, sondern vielmehr
in der Vergangenheit.

Die Personalisierungsanalyse zeigt uns also schon, dass auf gegensténdlicher
Ebeneweit mehr vorhanden ist als ein funktional ausgestatteter Arbeitsbereich. Moritz
hat sich durch eine charakteristi sche Durchmischung mit privatem Dingen eine Umge-
bung geschaffen, die ihn emotional trégt und in seinen Leistungen stérkt. Eine wich-
tige Rolle dabei tragen die Gegenstande, die ihm eine Bestétigung seiner Kompe-
tenzen liefern, seien es Gratulationen, Geschenke oder sonstige Beziige zu seiner
Arbeit im Biro. Maja scheint, wie dies schon im Interview zum Ausdruck kam, eher
emotional asinhaltlich zu stlitzen.

Aufgrund des bisher festgehaltenen ist anzunehmen, dass die Innenwelt von Moritz
Konstrukte aufweist, die die Wichtigkeit der Sozialbeziige bei der Arbeit themati-
sieren. Das Rep Grid soll uns dartiber aufkléren:

Die Konstruktwelt, welche die Birosituationen bestimmt. Bei Moritz lassen sich
in der Auswahl funf Arbeitssituationen unterscheiden, aus denen sich drei Gruppen
bilden lassen (eine Gruppe und zwei Einzelsituationen);

1. Die Gruppe der anspruchsvollen Herausforderungen die Moritz motivieren, bei
denen er sich bestdtigen kann und bei denen er auf sich selbst gestellt ist. Diese
Situationen haben im engeren Sinn mit intellektueller Auseinandersetzung zu tun.
Esist anzunehmen, dass diese Art von Tétigkeit fur Moritz in hohem Masse identi-
tétsbildend ist.

2. Die administrativen Tétigkeiten, deren Ausfihrung er als Pflicht betrachtet, die er
aber als Beziehungsbeitrag sieht.

3. Die“Telefonarbeit”, bei der er in seiner intellektuellen Tétigkeit Unterstiitzung von
anderen Personen hereinholen kann oder sich Pausen verschafft.

Fur die Schwerpunktsetzung der Befindlichkeitsregulation ist v.a. Gruppe 3 interes-
sant. Die anderen zwei Gruppen sollen weiter unten besprochen werden (vgl.

Kap. 3.1.2 "Buroarbeit als Selbstpflege”, S. 32 und Kap. 3.1.3 "Der Birobereich als
Rickzugsmadglichkeit von Moritz", S. 35). Hier wollen wir die Telefonsituation unter
die Lupe nehmen, dabei ihr die Stutzfunktion nur undeutlich zur Geltung kommt. Zur
Betrachtung der Situation im kognitiven Raum vgl. Abb. 16 "Gesamthild von Moritz
aus erster Erhebung”, S. 200.

Telefonieren am Schreibtisch stuft Moritz a's eher hinderlich fur die Partnerschaft
ein. Die zwischenmenschliche Komponente zu den Telefonpartnern wird aber positiv
beschrieben, denn Moritz sucht aktiv Interaktion, findet Unterstiitzung, pflegt dabei
Sozialkontakte, erlebt Harmonie und ist motiviert. Das Telefonierenist fur Moritz also
ein Mittel, das er einsetzt, um mit anderen Personen Kontakt aufzunehmen wenn er
Unterstiitzung sucht, und offenbar findet er sie auch. Dass dies der Beziehungspflege
eher hinderlich ist, deutet darauf hin, dass er diese Art von Unterstiitzung wohl in der
Beziehung nicht finden kann respektive dass die Unterstiitzung, die er in dieser Art
aktiv sucht, in seinen Augen von der Partnerin schlecht akzeptiert werden kann (vgl.
Kap. 3.1.3 "Der Birobereich als Riickzugsmdoglichkeit von Moritz").

Ausden drei bisher besprochenen Datenlagen heraus kristallisierte sich bisjetzt vor
alem der Zustand der inhaltlichen und emotionalen Unterstiitzung bei seiner Arbeit
heraus, die Moritz primar in seinem Burobereich erfahren kann, und weniger inner-
halb der Partnerschaft. Zur Abrundung der Datenlage aus der 1. Erhebung interessiert
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nun natdrlich, was Moritz konkret unternimmt, in seinem BUirobereich, da dieses
Zimmer offenbar mehr als ein Arbeitsbereich darstellt.

Welche Téatigkeiten finden im Biro konkret statt? Vorerst ein pauschaler Blick auf
die Tatigkeiten, hier in abstrahierter Form.

Tabelle 1. Haufigkeit von Tétigkeiten im Biiro von Moritz

Tatigkeit Computer Schreibtisch
Administration 2 8
Vortrag 3 0
Computerspiel 7 0
Telefonieren 0 3

Administrative Arbeiten erledigt Moritz primér am Schreibtisch, den erfassten Vortrag
schreibt er am Computer. Administrative Arbeiten (worunter auch Post durchsehen
summiert wurde) bestimmen gleichzeitig die Hauptkategorie, Computerspiel eine
wesentliche, Telefonieren eine kleine. Letzteres dirfte allerdings bisweilen zwischen
die Erhebungszeitpunkte gefallen sein.

Hier soll uns erst einmal nur die Tatsache interessieren, dass Moritz abgesehen von
einem Vortrag, der al's Ausnahmebeschéftigung eingestuft wurde, eigentlich nicht
intellektuell arbeitet in seinem Buro, obwohl der Arbeitsbereich auf den ersten Blick
a's solcher eingerichtet wurde. Die IntrA-Daten haben uns gezeigt, dass intellektuelle
Tétigkeit auch nicht der einzig ausschlaggebende Punkt war, seinen Birobereich
aufrechtzuerhalten.

Mit dem Fokus auf Befindlichkeitsregulation kdnnen wir also festhalten, dass
Moritz in seinem Reich emational e und inhaltliche Unterstiitzung finden kann; sei dies
dadurch, dass er seinen Raum auf diese Art Wirkung hin gestaltet hat, sei es, indem er
sich Uber das Telefon unterstiitzen lasst. Die konkreten Tétigkeiten zeigen zudem
auch, dassintellektuelle Arbeiten keinen allzu grossen Stellenwert einnehmen.

Nun dréngt sich natrlich die Frage auf, in welchem Zusammenhang die Wichtig-
keit der sozialen Unterstiitzung und der Zerstreuung gesehen werden kann. Denn
zumindest auf den ersten Blick ist es nicht einleuchtend, wieso ein ganzes Zimmer von
einer Person besetzt werden kann, ohne dass diese den primér reprasentierten Aktivi-
téten nachgeht.

Zu diesem Zweck wechseln wir den Blickwinkel und schauen die Daten unter dem
Aspekt der Existenzregulation an;

Sind identitatskonstituierende Konstrukte bezliglich den Biirosituationen auszu-
machen? Wie oben angesprochen kénnen bei Moritz drei Gruppen von Birositua-
tionen unterschieden werden. Hier interessiert uns Gruppe 1, dabei diesen Téatigkeiten
die Selbstpflegeaspekte am deutlichsten zum Ausdruck kommen: Es handelt sich um
die Gruppe der anspruchsvollen Herausforderungen, die Moritz motivieren, bei denen
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Daten aus der ersten Erhebung

er sich bestdtigen kann und bei denen er auf sich selbst gestellt ist. Diese Situationen
haben im engeren Sinn mit intellektueller Auseinandersetzung zu tun. Die folgenden
Erléuterungen zeigen, dass sie in hohem Masse identitétshildend sind.
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E: Heimat-erleben

Abbildung 5: Kognitiver Bedeutungsraum von Moritz zum Thema intellektuelle Arbeit

Auf diesem Bild ist ersichtlich, dass

1. Jugendarbeit (d.h. die Arbeiten die Moritz im Zusammenhang mit seiner Beschaf-
tigung a's Betreuer von Jugendlichen in seiner Freizeit erledigt), Uniarbeit (d.h.

Arbeiten, die er als Dissertand zu erfiillen hat) und Computerarbeiten (in Abhebung
zur reinen Denkarbeit; die Beschaftigung mit dem Computer al's technisches Hilfs-
mittel fir alle Arten von intellektueller Arbeit, aber auch Computerspiel€) von den-
selben wichtigen Konstrukten bestimmt sind und dementsprechend im kognitiven
Raum al's Gruppe zum Ausdruck kommen. Die wichtigsten Konstrukte, die fir alle
drei Situationen gelten, sind

“Selbst-pflegen”, “kein-Kontakt-pflegen”, “motiviert-sein”, “wenig-Tiefes’,
“stolz”, also alles Konstrukte, die auf Einzelarbeit hinweisen, bei der er motiviert
ist, auf die er stolz ist und die zur Identitdtshildung beitragen. Das Konstrukt
“wenig-Tiefes” verbindet Moritz mit zwischenmenschlichen Kontakten, die er
beim Arbeiten am Schreibtisch offenbar nicht erleben kann.

. dieArbeit am Computer eine zusétzliche Komponente aufweist: Unvereinbarkeit
mit Beziehungspflege. Dieser Aspekt soll im néchsten Abschnitt besprochen wer-
den (vgl. Kap. 3.1.3 "Der Birobereich als Riickzugsmdglichkeit von Moritz",

S. 35).

. sich Jugend- und Computerarbeit in den Aspekten Freiwilligkeit und Heimatgefhl
ahnlich sind. Moritz verbindet diese Tétigkeiten offenbar mit seiner Heimat, und er
verspurt keine dusseren Zwange, sie auszufithren. Fir Moritz ist es also méglich,
dass er auch bei intellektuellen Auseinandersetzungen Freude an der Tétigkeit an
sich hat.

Und schlussendlich

4. dassdieArbeit, die er im Universitétskontext erledigen muss, am klarsten auf rein
intellektuelle Arbeit hinwelst; offenbar steht sie der Beziehungspflege nicht entge-
gen, aber sie weist auch weniger Komponenten der Freizeit auf.
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Generell wahite Moritz recht viele Situation aus, die in seinem Birobereich ablaufen.
Einige davon ordnet er der intellektuellen Arbeit zu. Diese Art von Tétigkeit trégt in
hohem Masse zur Selbstpflege von Moritz bei, daer dabei seine Handlungskompe-
tenzen bestétigen kann und stolz ist auf seine Leistungen. Auch Computerspiele fallen
in diesen Bereich, da er auch dort sein Handlungspotential stérken kann und sich
herausgefordert fuhit.

Nun haben wir oben gesehen, dass Moritz im Buro real nicht mehr intellektuell
arbeitet. Wie kann die Wichtigkeit des | dentitétsaspektes dennoch sinnvoll verstanden
werden?

Wiereflektiert Moritz dieidentitatsbildenden M omenteim Zusammenhang mit
dem Biirobereich?

(...) [Das] ist dort wo ich arbeite, wo ich gelernt habe, wo ich die Arbeit geschrieben habe. Und eben
auch irgendwie wieder, das habe ich vorher schon gesagt, dass das bei mir ganz klar daheim ist und
bel mir quasi zum Wohnen dazugehdrt in dem Sinn, (...) dassich meine vertraute Umgebung
brauche, um mich wirklich gut konzentrieren zu kénnen oder so. Eben, ich habe auch... gut, jetzt,
wenn du jetzt ins Buro gehst, kannst du dort genau gleich auch arbeiten, aber esist schon nicht ganz
dassel be, wie wenn du daheim arbeitest. Eben, ich kenne nichts anderes, bei mir hat dasimmer dazu
gehdrt. (...) Also eben, dasist so, das gehorte einfach zu meinem personlichen Rahmen, einfach so
wirklich zum eher privaten Rahmen.

Dass das BUro zu einer Zeit eingerichtet wurde, in der Moritz in der intensiven,
arbeitsreichen Abschlussphase seines Studiums stand, macht die Zentralitét dieses
Raumes im Erleben von Moritz versténdlich. So erstaunt es nicht, dass das Buro fur
Moritz generell einer der wichtigsten Orte in seiner Wohnung ist. Das Biro ist “sein
Reich”. Obwohl seine momentane Arbeitssituation nicht mehr unbedingt Arbeit zu
Hause bedingt, ist er seiner Ansicht nach oft in seinem Biro, relativ regelméssig nach
dem Abendessen, wobei die Aufenthalte im Buro zur Zeit nicht mehr primér den
Charakter von intellektueller Arbeit im engeren Sinn haben. In den Reflexionen tber
seine Tatigkeiten im Buro bezieht sich Moritz - so auch in obigem Beispiel - nicht
selten auf die vergangene Studentenzeit.

Fur Moritz ist das Arbeiten zu Hause und der Aufenthalt in seinem Biro zu einer
derartigen Selbstverstandlichkeit geworden, dass er auch ohne situative Notwendigkeit
daran festhalt. Damit verbunden ist ein Festhalten an der Studentenrolle, was ihm
nicht nur die materiellen Gegebenheiten im Buro erleichtern sondern auch die Disser-
tandenstelle (bzw. die damit verbundene Einstellung) nahelegt.

In bezug auf das Biro kann ein Festhalten an Bestehendem bzw. an Gewohnheiten
festgestel It werden, welches in der Ubergangsphase, in der Moritz lebt (Studienab-
schluss, Abbruch der universitéren Aufgaben, Einstieg in die Praxis) fur ihn wichtig
wird, weil er hier eine Stiitze seiner Identitét erleben kann.

Die Selbstpflege hat also wenig mit konkreten Tétigkeiten zu tun, sieist vielmehr
zu einem Sich-Festhalten an einer eigentlich vergangenen Zeit geworden, deren
Abschluss jedoch weder in seinem Kopf drinnen noch in seiner Umgebung ganz voll-
zogen worden ist. Auch die Raumanalyse erlaubt eine Interpretation, die in Richtung
| dentitétsstiitze in einer Ubergangsphase zu verstehen ist.

| dentitatsstiitzende Elemente der raumlich-dinglichen Gegebenheiten in einer
Uber gangsphase. Wie wir unter dem Aspekt der Befindlichkeitsregul ation gesehen
haben, verweisen die Gegensténde, die tber die intellektuelle Arbeit hinaus gehen,
insgesamt auf ein relativ breites soziales Netz.Gleichzeitig sind allerdings verschie-
dene Arbeitskontexte représentiert: Zum einen gibt es die erwéhnten Dinge, die mit
dem Studium und dem Abschluss desselben verbunden sind. Dass die intellektuelle
Arbeit aber nicht generell abgeschlossen ist, zeigt das Buch auf dem Schreibtisch, das
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3.1.3 Der Birobereich als
Rickzugsmadglichkeit
von Moritz

Daten aus der ersten Erhebung

klar dem Themader Doktorandenstelle zuzuordnen ist, wie das ganze Arbeitszimmer,
das kaum veréndert wurde. Vergangenheit und Gegenwart stehen somit nebeneinander.

Auch die Gegensténde, die auf die zweite gegenwaértige Erwerbstétigkeit
verweisen, die Medienarbeit, stellen gleichzeitig einen Vergangenheits- wie einen
Gegenwartsbezug dar (Abschiedskarte und aktueller Veranstaltungskalender). Das
Verhdltnis dazu dirfte demnach ein ambivalentes sein. Esliegt damit nahe, dass dieser
Tétigkeitsbereich durch seine permanente Symbolisierung in nachster Umgebung
ebenfalls zu Nachgedanken anregt.

Aufgrund der Gegensténde und der M éblierung kann demnach geschlossen
werden, dass Moritz in seinem Zimmer verschiedene Felder représentiert hat. Beide
Bereiche, sowohl die Arbeit an der Uni wie die Medienarbeit, stellen fir Moritz
gegenwartig Alternativen dar.

In diesem Abschnitt soll somit gezeigt worden sein, dass Moritz real nicht, oder nur
noch in Ausnahmefélen in seinem Buro intellektuell tétig ist. Dennoch haben der
Raum und die gezeigten Tétigkeiten ein hohes Potential an identitétsstiitzender Funk-
tion. So erstaunt es nicht, dass ein derart wichtiger Bereich im Leben von Moritz
“kinstlich” am Leben erhalten bleibt, solange kein adéquater Ersatz dafur vorhanden
ist. Der Bereich an sich wurde deshalb im Bewusstsein und in der Ausstattung weitge-
hend erhalten, damit eine Umgebung vorhanden ist, die ihm erlaubt, in riickblickender
und orientierender Weise eine neue Richtung einzuschlagen, die auch konkret bevor-
steht (vgl. Kap. 2.3.2 "Veradnderungen Moritz", S. 26). Zu diesem Zweck braucht er
Unterstiitzung von anderen Menschen, die ihm beratend und emotional zur Seite
stehen. Diese Unterstiitzung kann er aber offenbar primér ausserhalb der Partnerschaft
finden, was nahelegt, dass er den Birobereich auch a's eine Art Rlickzug vom partner-
schaftlichen Leben benutzt.

Wir wollen abschliessend den dritten Punkt der Regulationen betrachten, die
zwischen Majaund Moritz spielen, damit wir besser verstehen, warum Maja diese
stiitzende Funktion nicht Ubernehmen kann.

Wie uns das WBS zeigt, sind im Biiro von Moritz keinerlel Spuren von gemeinsamen
Tétigkeiten von Maja und Moritz zu finden. Auch hat sie, ausser beim Anbringen der
Vorhénge, nicht an der Gestaltung mitgewirkt, was angesichts ihrer dominanten Stel-
lung in diesem Bereich bemerkenswert ist. Bereits diese wenigen raumlichen Daten
weisen also darauf hin, dass der Burobereich wirklich der Bereich von Moritz ist, in
dem sich Mgja nicht aufhalt. Die Interviewdaten und das TS werden diese Tatsache
bestétigen.

Schauen wir zuerst auf Handlungsebene, ob sich so etwas wie ein Riickzugsmuster
ausmachen 18sst.

Ko6nnen aus den Handlungsdaten Riickzugstendenzen ausgemacht werden? Die
folgende Tabelle unterscheidet vier soziale Situationen, von denen Moritz berichtet,

wenn er mit Maja zu Hauseist: fr-di meint, dass sich zwei Kommunikationspartner auf
dieselben Ausserungen beziehen, sich aber nicht im selben Raum aufhalten (Telefon),
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fr-pr meint ebenfalls denselben Bezug, zusétzlich halten sich die Personen im selben
Raum auf, la-di meint unterschiedliche Beziige in unterschiedlichen Raumen, la-pr
meint unterschiedliche Beziige im selben Raum.
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Abbildung 6: Die soziale Situation von Moritz bei familiérer Wohnungsbelegung

Moritz erwahnt insgesamt hundert Situationen in denen er mit Maja zu Hause ist. 41 davon sind fr-pr Beziige,

d.h. Moritz und Maja beziehen sich aufeinander, 41 sind la-di, d.h. Moritz ist nicht im selben Raum wie Mga

und geht zudem einer anderen Tétigkeit nach. Sechzehn mal sind Moritz und Majaim selben Raum gehen aber
jeanderen Tétigkeiten nach, zweimal telefoniert Moritz. Als Ort des Zusammenseins tritt das \Wohnzimmer mit
Abstand in den Vordergrund, gefolgt von Kiiche und Schlafzimmer. Hélt sich Moritz alleine in einem Zimmer

auf, dann tut er dasin der Regel im Biiro, eher selten in der Kiiche.

Ist das Paar zusammen bei einer gemeinsamen Unternehmung, so hélt es sich primér
im Wohnzimmer auf, geht hingegen Moritz einer eigenen Tétigkeit nach, so tut er das
am ehesten in seinem Biro. Beide Arten des zusammen in der Wohnung Seins treten
mit derselben Haufigkeit auf. Ein Teil der Aktivitéten von Moritz kann also durchaus
a s Riickzug bezeichnet werden, aber die Partnerschaft wird in &hnlichem Ausmassim

direkten Austausch gepflegt.

Betrachten wir nun am Beispiel des sowohl einrichtungsméssig wie sozial klar
abgegrenzten Biros einige konkrete regul ative Beziige. Interessant ist dabei die Frage,
was Majain der Zeit macht, in der Moritz im Biro ist;

Tabelle 2. Was macht Maja, wahrend Moritz in seinem Biro ist?

Tatigkeit

Anzahl Episoden

Musik héren
Ausruhen
Hausarbeit
Kochen
Korperpflege
Lesen
Fernsehen

R N R W R N R

Jede Tétigkeit weist nur geringe Haufigkeiten auf. Werden die Aktivitéten aber gruppiert, so gewinnen jene
Tétigkeiten, die unter Selbstpflege subsumiert werden kénnen (Musik héren, Ausruhen, Korperpflege, Lesen,
Video =9), Uberhand Uber jene, die mit Hausarbeit Giberschrieben werden kénnen (Hausarbeit, Kochen =4).
Dass Majanur 13 Episoden berichtet, diirfte damit zusammenhéngen, dass sie einige Mal e friiher schlafen geht
als Moritz. Auch diese Tétigkeit konnte allerdings der Selbstpflege zugeordnet werden. Damit Uberwiegt letz-
tere deutlich Uber jene Tétigkeiten, die unter Hausarbeit subsumiert werden kénnen.
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Halt sich Moritz also alleine im Biro auf, so pflegt sich Maja am ehesten selbst.
Bisweilen pflegt sie den Haushalt.

VVon Mgja gibt es keinen Bericht darliber, dass sie sich im Biro von Moritz
aufhalten wirde. Darauf angesprochen meint sie:

[...Jwenn Du (zu Moritz) dort bist, so ein wenig reden, aber dann eher von der Tire aus. Sonst wirk-
lich fast nie. I: Und sein Biro, gehst Du in sein Biro? Ma: Ja, eben um zu telefonieren. Wenn ich so
geschéftliche Telefons machen muss (lacht), da kann man so gut sitzen. Und ich komme schon
dorthin, wenn ich von der Arbeit heim komme und du bist im Zimmer, da komme ich etwas reden
oder fragen.

Maja hdlt sich also im Birobereich von Moritz kaum auf und bleibt sogar an der Ture
stehen, wenn sie kurz mit ihm reden will. Sie scheint also seinen Riickzug weitgehend
Zu respektieren.

Die Daten, die das Verhalten von Moritz und Maja dokumentieren, erwecken den
Eindruck, dass die Regulation zwischen Autonomie und Integration innerhalb der
Partnerschaft gut zu funktionieren scheint. Moritz braucht seinen Raum, um sich dort
mit sich, oder Uber’'s Telefon mit anderen Personen, zu beschéftigen und Maja akzep-
tiert dies. Die Aktivitaten von Moritz geben ihr einen gewissen Freiraum, sich selbst
zu pflegen.

Die folgenden Intra-Daten zeigen aber ein recht anderes Bild: Den Ausserungen
von Moritz ist abzulesen, dass die Regulationen nicht so gut klappen, wie dies bisjetzt
den Anschein macht.

Was berichtet Moritz von seinem Ruckzugsver halten und von der Akzeptanz des-
sen seitens seiner Partnerin? Moritz erlebt seine Tétigkeiten im Biro a's zur Partner-
schaft konkurrierend; die Zeit, die er dort verbringt, “ stiehlt” er sozusagen bei der
Partnerschaftspflege.

Die Datenlage ist allerdings relativ einseitig, uns stehen fast ausschliessich die
Aussagen von Moritz zur Verfligung.

Fir Moritz steht die Beziehung zu Mgjain zwei relativ gegensétzlichen Beziigen
zur Arbeit. Sieist flr seine Arbeit eine grosse Stiitze, nicht nur bezogen auf die Arbeit
daheim sondern generell fir das Berufsleben:

Alsowoichja... ich brauche jaauch jemanden, quasi, dem ich dann auch erzéhle Uber meine Arbeit
und wie es bei unsim Biro war (...) oder, ich meine, in diesem Sinn zur Arbeit ist sie schon inte-
griert. Dasind wir im Gegentell sehr viel miteinander... also erzéhlen einander sehr viel Uber das,
also dasist jaeines der Hauptthemen, Uber das du jaredest. Oder, wasist tagsiiber gelaufen und so.

Majawird hier als Kommunikationspartnerin geschétzt. Gleichzeitig aber erlebt
Moritz sie inhaltlich von seiner berufsbezogenen Arbeit daheim eher ausgeschlossen.
Sieist zwar symbolisch mehrfach reprasentiert, am deutlichsten im Clown-Bild, das
Uber dem Computer hangt und das er mit ihr verbindet (vgl. S. 30). Im Sinne einer
menschlich-stiitzenden Komponente kommt Maja also eine zentrale Rolle zu - inhalt-
lich-fachlich aber erlebt sie Moritz als eher nicht beteiligt. In zeitlicher Hinsicht wird
die Arbeit gar zur Konkurrenz zur Partnerschaft und umgekehrt.

Moritz hat das Gefiihl, dass sie zuwenig Zeit flireinander haben - nicht zuletzt
bedingt durch die Wochenenden, die kaum zu zweit verbracht werden kénnen.

Aber ich glaube, so Maja sagt auch noch jetzt, dass sie schon noch findet, dassich viel im Buro sei
am Abend. Well das jaim Prinzip unsere restliche Zeit wére. Das Wochenende kannst du ja
vergessen, oder weniger, weil wir viel weg sind, haben wir weniger Zeit fur solche Dinge.

Dennoch ist ihm die Zeit im Biro wichtig und er ist regelmassig dort, sei es zur
Arbeit oder zur Erholung. Gerade wenn es sich um Erholung handelt, fuhlt sich Moritz
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Maja gegenuiber auch schuldig, denn schliesslich ist die Erholung im Biro Moritz -
zum Beispiel beim Computerspiel - gleichzeitig ein Riickzug von Maja. So hat Moritz
denn auch ab und zu ein schlechtes Gewissen, wenn er spielt, weil er jain dieser Zeit
auch etwas mit Maja machen konnte. Generell ergeben sich durch seine Aufenthalte
im Biro Ruckzugssituationen. Wenn er konzentriert arbeiten will, muss er alleine sein
und hat das Gefiihl, auf sich selber angewiesen zu sein. Der Rickzug fuhrt dazu, dass
er seine Arbeit im Biro und die Beziehung zu Maja oftmals asin eéinem Konkurrenz-
verhdtnis stehend erlebt, weil die Zeit, die er im Biro verbringt, dann fir die Bezie-
hung fehlt.

Ja, dasist manchmal schon eine Spannung, dass sie das dann irgendwie nicht oder weniger begreift,
dassich jetzt noch irgendwie etwas mache und jetzt nicht irgendwie zu ihr komme oder so. Weil sie
in dem Sinn schon einen anderen Tagesablauf hat, also ich meine, sie hat in dem Sinn halt einen
geregelten, also arbeitet nach Zeit. (...) weil ich kenne nicht viel anderesasim Prinzip mir die Arbeit
selber einteilen zu kdnnen, sei es halt, am Abend noch etwas zu machen oder am Abend halt noch
etwas zu arbeiten, oder das Gefiihl zu haben, ja, jetzt sollte ich doch noch etwas machen. Dass das
dann manchmal schon Spannungen gibt oder so, oder zu MiRstimmungen beitrégt. <......>

Kann Moritz den Riickzug mit Arbeit legitimieren, fihlt er sich kaum schuldig
sondern erwartet von Maja Verstandnis - fehlt es, kann er dies mit ihrer eigenen,
anderen beruflichen Situation begriinden. Beinhaltet der Riickzug Spiel und Entspan-
nung anstelle von Arbeit, hat er nicht selten ein schlechtes Gewissen.

Wir sehen also, dass die handlungsbezogenen Daten einen anderen Eindruck
erweckt haben im Hinblick auf gegliickte, partnerschaftliche Regulation. Mgja scheint
in den Augen von Moritz eher M lhe zu haben, sein Riickzugsverhalten zu akzeptieren.
Zum einen, da sie kaum einen inhaltlichen Bezug zu seinen Té&tigkeiten aufbauen
konnte, was sie doppelt ausschloss, zum anderen, da Maja und Moritz durch die Situa-
tion des verteilten Wohnens prinzipiell wenig Zeit fur Partnerschaftspflege zu zweit
zur Verfiigung hatten und Maja die Wichtigkeit des Riickzugs von Moritz unter diesen
Bedingungen nur mit Vorbehalten nachvollziehen konnte. Die schon geschildert aktu-
elle Situation der Ubergangszeit bringt es zudem mit sich, dass Moritz seinen Aufent-
halt im Biro kaum mehr durch einen Aussendruck legitimieren kann. Zudem hat er
beim Spielen eher Zeit, Uber seine Gefiihle zu reflektieren und ist deshalb fr die nega-
tiveren Seiten empféanglich.

Das Grid bestétigt diese Aussagen zusétzlich: Im folgenden werden die Konstrukte,
die die Konkurrenz zwischen Partnerschaftspflege und Selbstpflege im Biiro themati-
sieren, anhand der Gesamtgridbilder erlautert.

Beim Bild von Moritz werden die zwei Situationshauptgruppen B) und D) einander
gegenubergestellt. Gruppe B) (Jugendarbeit, Uniarbeit und Arbeit & Spiel am
Computer) ist primér durch die Konstruktgruppe “U” bestimmt. Das heisst, er ist moti-
viert bei seiner Arbeit, die er alleine macht, die kein direktes Gegenuiber braucht und
die dabei identitétshildend ist (vgl. oben). Vor allem die Jugendarbeit und die Beschaf-
tigung mit seinem Computer, also Tétigkeiten, bei denen der Pflichtaspekt weniger
offensichtlichist, scheinen fir Moritz klar beziehungsbelastend zu sein. Esist Zeit, die
er mit sich selbst im “Kammerchen” verbringt, die der Beziehungspflege abgeht.

Die Beziehungspflege hingegen verbindet Moritz mit harmonischem Beisammen-
sein. Die Beziehung lebt durch ein enges Beisammensein, das Harmonie- und Gebor-
genheitsgefiihle ausl 6st. Also keine Konstrukte, die (konstruktive) Auseinanderset-
zung thematisieren oder die Beschéftigung mit den gegenseitigen Arbeitsbereichen
beschreiben wiirden.

Beim Gesamtgridbild von Mgja zeigen sich dhnliche Partnerschaftsgruppen (B und
C). Auch sind sie durch dhnliche Bedeutungsmerkmal e wie Geborgenheit, Entspan-
nung und Zufriedenheit, gekennzeichnet. Bel Majaist dieser Aspekt aber zentraler als
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3.1.4 Zusammenfassung
der Ergebnisse aus der
ersten Erhebung

Daten aus der ersten Erhebung

bei Moritz. Die Beziehungssituationen sind Uberwiegend, und die Harmoniekon-
strukte bestimmend. Der Sel bstpflegeaspekt muss bei Majaindirekt erschlossen
werden, indem Freude und Bestdtigung in dieser Weise interpretiert werden. Diese
Merkmale haben ausschliesslich mit Situationen zu tun, bel denen sie sich um andere
kuimmert (Nachbarschaft), oder bei denen sie anderen eine Freude bereitet (Basteln,
Singen). Ist der Partner nicht anwesend, fuhlt sie sich schnell einsam und ist traurig.
Inwiefern der Partner fir Maja auch abwesend ist, wenn er im Biro fur sich arbeitet,
kann nur Uber die Konstruktwelt von Moritz erschlossen werden. Dort zeigt sich aber
klar, dass er bei seinem Ruickzug in seine Burowelt das Gefiihl hat, die Beziehung zu
stdren und Unniitzes fur sich zu tun, obwohl er gleichzeitig betonen kann, dassihm
diese Tatigkeiten Spass machen.

Uber die Beziehungspflege haben Maja und Moritz demzufol ge dhnliche Vorstel-
lungen. Sie kdnnen sie auch in dhnlicher Art und Weise ausleben und daran Freude
haben.

Die Selbstpfl egekomponente jedoch unterscheidet sich bei ihnen recht stark. Kann
Maja Bestétigung vor allem zu zweit oder im sozialen Rahmen finden, braucht Moritz
Raum fur Téatigkeiten, die ein Zusammensein ausschliessen. Hier kdnnte demnach ein
Konfliktpunkt der Beziehung angelegt sein.

Das Grid kann damit die Aussage, dass die Autonomie-I ntegrationsregulation
zwischen Maja und Moritz nicht reibungs os funktionieren kdnnte, erlautern. Zusétz-
lich zu den Aspekten des inhaltlichen Ausgeschlossenseins von Majabei den Arbeiten
von Moritz, und der Problematik des verteilten Wohnens und der demzufolge knappen
Zeit zur Partnerschaftspflege, zeigt uns das Grid einen dritten wichtigen Aspekt:
Maoglicherweise fallt es Maja schwer, den Riickzug von Moritz nachzuvollziehen, da
ihre Konstruktwelten beziiglich Selbstpflege andere Formen zeigen: Fir Majaist
Selbstpflege eine soziale Angelegenheit.

Der Burobereich von Moritz wurde unter drei Gesichtpunkten durchleuchtet. Einmal
beziiglich der darin stattfindenden Befindlichkeitsregulationen, die an den Tag
brachten, dass Moritz im Biro eine bestimmte Art von emotionaler und inhaltlicher
Unterstiitzung sucht, die er innerhalb der Partnerschaft wohl nicht finden kann. Das
Biro a's Ort der Besinnung, der Zerstreuung und der Neuorientierung. In dieselbe
Richtung kdnnen jene Gegensténde, die Uber die Arbeit hinausweisen, interpretiert
werden: Eine Durchmischung von Zeichen fiir aktuelle und vergangene Téatigkeiten
und Sozial beziehungen. Zudem ermdglicht die Prasenz des Tel efonapparates die aktu-
€lle Pflege von sozia en Beziehungen. Die handlungsbezogenen Daten beweisen denn
auch, dass Moritz in der Tat kaum intellektuelle Arbeiten im Biro ausfiihrt, sondern
vermehrt Computerspielen und administrativen Arbeiten nachgeht.

Der Fokus auf Selbstpflege zeigte zudem, dass die intellektuellen Tétigkeiten flr
Moritz von hoher identitétskonstituierender Wichtigkeit sind, er aber in der aktuellen
Lage keine Bestétigungsfelder pflegen kann. In der Erhebungszeit wurde er kaum
intellektuell gefordert, es sei denn bei der Neuorientierung auf den ihn erwartenden
neuen L ebensabschnitt. Der Biirobereich ist somit eine Identitétsstiitze in einer Uber-
gangsphase, und nicht ein Ort von aktueller Bestétigung des Handlungspotentials.

Der Fokus auf Befindlichkeitsregulation zeigte, dass Moritz in dieser Zeit eine
inhaltliche und emotionale Stlitze von grosser Wichtigkeit ist, er diese aber offenbar
nicht in derselben Art innerhalb der Partnerschaft finden kann. Ein Blick auf Regulati-
onsmechanismen zwischen Majaund Moritz ist deshalb naheliegend.

Die Verhatens-Daten erweckten den Eindruck, dass die Privatheitsregulation
zwischen Maja und Moritz gut funktioniert: Moritz kann sich in sein Birobereich
auch dann zuriickziehen, wenn er nicht in erster Linie arbeitet, und Maja scheint dies
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zu akzeptieren. Die Aussagen von Moritz selbst verdnderten das Bild aber: Je hach
Tétigkeit stellen sich bel Moritz negative Gefiihle ein, insbesondere dann, wenn er
nicht intellektuell arbeitet, sondern sich eher besinnlichen Tétigkeiten hingibt. Die
Griinde kdnnen darin gesehen werden, dass Maja nicht nur rdumlich und zeitlich,
sondern auch inhaltlich von den Tétigkeiten von Moritz ausgeschlossen ist. Zudem
erschwert das verteilte Wohnen den beiden, gentigend Zeit zur Verfligung zu haben,
Autonomie- und Intergrationsbediirf nisse aufeinander abzustimmen. Ein Blick auf die
Konstruktwelten von Maja und Moritz zeigte zudem, dass es fur Maja schwierig sein
konnte, prinzipiell Rickzugsanspriiche nachzuvollziehen, daihre Selbstpflegekon-
strukte ausschliesslich sozial angelegt sind.

3.2 Verénderungen beziglich der Analyse der zweiten Erhebung

Im folgenden sollen jene Interventionen erléutert werden, die fur das Versténdnis der
Veranderungen im Birobereich wichtig sind.

Der Eintritt insvollzeitliche Berufsleben von Moritz schliesst grob gesehen die Zeit
desWerkstudenten mit Biiro zu Hause ab. Damit verschwinden gleich mehrere Griinde
fur die Einrichtung eines Biros zu Hause: Erstens wird Moritz nun den grossten Teil
der Arbeit an seinem externen Arbeitsplatz verrichten, zweitensist die Ubergangs-
phase der Besinnung weitgehend abgeschlossen, und drittensist die Arbeit selbst eine
andere geworden.

Dadurch kann die identitétsstitzende Funktion des Buroberei ches weniger wichtig
geworden sein, aber auch die Rolle von Maja als Unterstiitzende kann sich verandert
haben, zumal die Tétigkeiten, die Moritz nun ausfuhren muss, wohl weniger speziell
und abstrakt alsjenein der Universitatszeit sind.

Moglicherwel se kann Maja nun auch vermehrt inhaltlich mit Moritz kommuni-
Zieren, und damit jene Art von Austausch bieten, die Moritz in der 1. Erhebung tiber
andere Personen vermittelt bekam. Ein eigenes Buro ist fur diese Art Befindlichkeits-
regulation moglicherweise schwerer zu legitimieren.

Zudem verschwindet durch die nun vorhandene Nahe zu den Herkunftsfamilien die
Problematik des verteilten Wohnens. Fur die Familienpflege sind nicht mehr ganze
Wochenenden nétig, was dem Paar mehr Freiheiten erlauben wird, ihre Autonomie-
und Integrationswiinsche zu regulieren. Weiter ist mdglich, dass dieser Umstand es
Majaerlaubt, ihr Alleinsein beim Riickzug von Moritz durch Sozialkontakte mit Fami-
lienangehorigen zu kompensieren. Das wirde ihr eine grossere Selbstandigkeit bei
ihrer sozialen Selbstpflege und Moritz gréssere Autonomiemaglichkeiten bringen.
Dies wiederum hétte wahrscheinlich die Folge, dass der Regul ationsprozess Uiber den
Birobereich weniger gewichtig wird und evt. eine zeitliche Uberlagerung geniigt, um
den verschiedenen Anspriichen gerecht zu werden.

Sehen wir uns also die Daten aus der 2. Erhebung beziiglich dieser 3 Arbeitshypo-
thesen an:

3.3 Daten aus der zweiten Erhebung

Finden sich Hinweise, dass der Birobereich identitatsstitzende Funktionen in
einer Uber gangsphase ausiibt? In erster Linie interessiert uns nun, ob sich Moritzin
der neuen Wohnung wiederum einen Birobereich geschaffen hat, was nicht selbstver-
stdndlich ist, wenn man bedenkt, dass Moritz durch die Verénderung der Arbeit wohl
unter Legitimationsdruck kédme.
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Wie, wenn Uber haupt vor handen, wur de der neue Birobereich von Moritz
mdbliert und gestaltet? Obwohl Moritz, wie gesagt, nach dem Umzug des Paares
einen externen Arbeitsplatz mit “Buro” hat, richtet er sich zu Hause ein eigenes
Arbeitszimmer ein. Wie hat er diesen Bereich eingerichtet?

Die Mobel aus dem Biro von Moritz sind weitgehend dieselben geblieben, d.h. es
gibt einen Schreibtisch, einen Computertisch, eine Ablage mit dem Drucker und zwei
Bicherregale. Auch die Anordnung dieser Mébel ist sehr 8hnlich wie im ersten
Zimmer: der Computertisch und der Schreibtisch stehen sich gegentiber.

Auf der gegenstandlichen Ebene lassen sich allerdings gréssere Unterschiede fest-
stellen.

Zunéchst ist das grossere Blichergestell nicht mehr leer, sondern esfindet sich eine
Reihe von Biichern und Ordnern, diein der Mehrzahl dem Studium von Moritz zuzu-
ordnen sind. Sowohl die Gratulationskarten zu seinem Abschluss, die vorher auf dem
Regal neben dem Schreibtisch standen, wie die Gllcksbringer, die Moritz auf seinem
Schreibtisch aufgestellt hatte, sind weitgehend verschwunden. Damit sind die Repré
sentationen von bestimmten Sozialkontakten jenen einer allgemeinen Représentation
des Studiums gewichen.

Waéhrend Moritz bei der ersten Erhebung einige Gegenstdnde ausgestellt hatte, die
auf seine Erwerbsarbeit verwiesen, so fehlen diese Dinge nun vollstandig. VVon der
neuen Arbeit sind bis zum Erhebungszeitpunkt keine Zeugnisse zu sehen. So fehlt
denn schliesslich auch die Pinnwand, an der aktuelle Ereignisse und Veranstaltungen,
aber auch etwa Postkarten schnell angebracht werden kénnten.

Das gerahmte Bild mit dem Clown, das Moritz gemass seinen Aussagen im ersten
Fotoreport mit Majaverbindet, das sie reprasentiert, hat seinen Platz an der Wand noch
nicht gefunden; es steht hinter einem Kleidersténder, zwischen Wand und Biicherregal,
an der Wand.

Bevor wir diese Anordnung kommentieren stellt sich die Frage, ob Moritz viel-
leicht einige Dinge aus dem ehemaligen Blro zu Hause ins jetzige Bliro am externen
Arbeitsplatz mitgenommen hat.

Auf Anfrage berichtete uns Moritz, dass er die leere Pinnwand, eine Pflanze (“ohne
weitergehende Bedeutung”) und ein Geschenk von seinen Arbeitskollegen der Univer-
sitdts-Stelle ins neue Biro mitgenommen hat.

Neben der wohl hauptsachlich funktionalen Bedeutung der Pinnwand erinnert also
bloss ein Gegenstand an seine frihere Tétigkeit, vielleicht an die (noch) nicht reali-
sierte Méglichkeit, eine Dissertation zu schreiben, und an die damit verbundenen
Menschen.

Zusammenfassend ergibt dies folgendes Bild des Zimmers von Moritz;

Anstelle einer vorwiegend sozialen Représentation des Studiums durch Karten und
Gegenstande zu seinem Abschlussist eine eher allgemeine, auf Wissen oder absol-
vierte Ausbildung verwei sende Représentation getreten. Die aktuelle Erwerbsarbeit ist
gemass unseren Kenntnissen mit keinem Ding reprasentiert. Die Gegenstande die auf
Maja verweisen sind mit Ausnahme des Clownbildes, das (noch) am Boden steht,
ebenfalls weggefallen.

Aber auch im externen Biro gibt es bloss einen Gegenstand, der auf Sozia kontakte
verweist.

Die dingliche Analyse zeigt demnach, dass Moritz wohl ein Biro zu Hause einge-
richtet hat, dass er sich dabei in der Moblierung an das Biro in B. anlehnt, dass darin
aber keine aktuellen Arbeiten oder sozialen Beziige reprasentiert sind. Insgesamt hat
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der Bereich an Lebendigkeit verloren. Abgesehen von den Blichern, die Moritz
bisweilen konsultieren dirfte, gibt es eigentlich keinen Grund, dieses Biro tiberhaupt
aufzusuchen.

Schauen wir nun, ob uns die Verbal daten mehr Auskunft Uber die Verdnderungen
unter diesem Gesichtspunkt verraten;

Gibt esHinweise aus der ver anderten Konstruktwelt, dass Moritz seine Uber-
gangsphase nun abgeschlossen hat? Zwei Birosituationen wurden auch in der
zweiten Erhebung wieder gewahlt, mit den Hinweisen, dass am Computer nun eher
das Spiel im Vordergrund stehe und bei der Jugendarbeit der Charakter von Arbeit
jenem von Hobby weitgehend gewichen sai.

Die Uniarbeit ist also definitiv weggefallen. Dass die beiden Situationen im Biro
dennoch gewahlt wurden, deutet darauf hin, dass diese Tétigkeiten immer noch Wich-
tigkeit besitzen. Haben sich die Konstruktwelten veradndert? Eine Teilerlauterung der
folgenden Bilder soll uns Aufschluss geben.

1-Selbst-pflegen )
2-Aussergewdhnlich-neu

1-Unniitzes-Fur-Sich 2-kreativ-produktiv

. 2-Normunabhangig
1-Motivigr

/ 1-Computer

=3

1-Beziehung-stdren

1-Auseinandersetzung ./

2-Computer

—

| 1-Heimat-erleben
2-Zerstreuung

1-Freiwillig

2-Entspannung X

2-gegluckte-SozRegulation

2-intim-intensiv 2-menschl.-ldentifikation

1-Keine-Belastung

z
Abbildung 7: Computerarbeit und ihre Bedeutungen in der ersten und zweiten Erhebung

In der zweiten Erhebung wird die Selbstpflege weder beim Computerspiel noch bel
der Jugendarbeit thematisiert. Auch die Dimension des Stolzes und der Motivation
sind weggefallen, also Bedeutungen, diein der ersten Erhebung fir jene intellektu-
ellen Auseinandersetzungen charakteristisch waren, die zur Selbstpflege von M. beige-
tragen haben. Bezuglich der Befindlichkeit, die er bei diesen Situationen erlebt, sind
hingegen die Freiwilligkeit, die Kreativitét, das Normunabhéngige und das Ausserge-
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3.3.1 Was sagt uns Moritz
selbst Uber die neue
Funktion des Blrobe-
reichs?

Daten aus der zweiten Erhebung

wohnlich-Neue getreten. Es scheint, dass die Herausforderung, die die intellektuelle
Tétigkeit fruher fur Moritz bedeutete, nun Konstrukten der hobbyméssigen Beschéfti-
gung gewichenist.

[ ]1-JugendArbeit

1-Keine-Unterstiitzung
1-Selbst-pflegen
2-Aussergewohnlich-neu
1-Kein-Kontakt-pflegen
2-kreativ-produktiv
o 2-Normunabhéngig
1-Motiviert Wenig—ﬂefes

2-JugendArbeit

1-Unnitzes-Fir-Sich

1-Stolz

2-Eigenverantwortung
2-rollenunkonform-stolz

1-Heimat-erleben (] .
= 1-Freiwillig
2-gegliickte-SozRegulation X

2-intim-intensiv 2-menschl.-Identifikation

z
Abbildung 8: Jugendarbeit und ihre Bedeutungen in der ersten und zweiten Erhebung

Die neuen Situationen im Biro von Moritz verwiesen damit endgultig nicht mehr auf
jene intellektuelle Auseinandersetzung, die er bei der 1. Erhebung noch thematisierte.
Die Unizeit mit den diese bestimmenden Bedeutungen ist somit auch in der Konstrukt-
welt nicht mehr représentiert.

Untersttzt auch der Fotoreport die schon doppelt belegte Arbeitshypothese?

Zum Einstieg eine dingliche Tatsache, die wie erwéhnt, beziiglich der stiitzenden Sozi-
alkontakte im Burobereich von grosser Wichtigkeit war: Das Telefon.

Der Raum hat keinen Telefonanschluss und Moritz erklért, dass es nur dannin
Frage gekommen wére, den Anschluss zu ziehen, wenn er noch mehr im Biro arbeiten
wirde und das Telefon wie friiher eines seiner Arbeitsmittel wére. Zwar hat sich
Moritz fir ein schnurloses Telefon eingesetzt und diesen Wunsch auch durchgesetzt,
er kann also grundsétzlich im Biro telefonieren. Allerdings tut er das nach eigenen
Aussagen vor alem fir Gespréche mit offiziellerem Charakter. Die Telefone aus dem
Biro sind nun gezielt, und ein Stlick weit an einen nicht-privaten Charakter gebunden,
wahrend sie in B. sowohl fur private wie fir geschéftliche Situationen im Biro statt-
fanden. Nun fuhrt Moritz private Telefone auch in Anwesenheit von Maja aus dem
Wohnzimmer, verzichtet also auf den diesbeziiglichen Riickzug beim Telefonieren.
Die Anwesenheit von Maja stért ihn dabei nach eigenen Aussagen nicht.

Dass seine personlichen Dinge weniger im Biro représentiert sind, inshesondere
Verweise auf Sozialbeziige fehlen, und Moritz sich zum telefonieren nicht mehr
zuruickzieht, hat zur Folge, dass die charakteristische Mischung zwischen Privatem
und Berufsbezogenen im Biiro abgeschwécht ist bzw. in diesem neuen Raum gar nie
aufgebaut werden konnte.

Selbstbestatigung auf Handlungsebene zieht Moritz demnach nicht mehr primar
aus Tétigkeiten im Biro daheim.

Der Stellenwert der intellektuellen Arbeit im engeren Sinn (also “wissenschaftsbe-
zogen”) hat fur ihn klar abgenommen, weil die Praxis andere Anforderungen an ihn
stellt, die durchaus als intellektuell bezei chnet werden kénnen, aber nicht mit
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derselben Konnotation, wie dasin B. der Fall war. Zudem findet diese Art von Arbeit
eben nicht mehr daheim statt. Im Buro zu Hause erledigt er nun vorwiegend admini-
strative Arbeiten, die er, wie er im Rep-Grid erklért, eher als notwendige Pflicht erlebt.
Im Freizeitbereich anzusiedeln sind die Computerspiele, die alerdings weit weniger
héaufig vorkommen. Ebenfallsim Biro findet die Jugendarbeit statt, diese hat aber an
Intensitét verloren, nicht zuletzt, weil Moritz weniger Zeit hat und deshalb dort
weniger aktiv ist. Dennoch betont Moritz, dass es fur ihn zentral ist, mit dem Buro
noch seinen Raum zu haben. Warum eigentlich, wenn er ihn doch gar nicht mehr brau-
chen wirde? Moritz liefert die Analyse im Interview eigentlich gleich selbst:

Ja, es hat schon nicht mehr die gleiche Bedeutung, in dem Sinn, wie vorher. Ich meine, vorher ist es
mehr oder weniger auch ein zentraler Arbeitsplatz gewesen von mir, oder und... und dasist esjetzt
natirlich nicht mehr. Jetzt ist esim Prinzip <...> jadas kannst Du schon irgendwie so sagen, jetzt ist
esim Prinzip noch der mitgenommene Platz von vorher, das schon. Aber ich arbeite schon noch hier,
aber sicher... ist esweniger die zentrale Bedeutung als vorher.

Wenn Moritz sein Biro als "mitgenommenen Platz" bezeichnet, und wenn wir aus
dem "Zwischeninterview" wissen, dass Moritz das Biro in B. unbedingt eigenhéndig
réumen wollte, kaum etwas weggeworfen hat und das Ganze auch als Ablésungspro-
zess vom Studium und von B. erlebt hat, so wird die Relevanz dieses Raumes a's
Stiitze in dieser Ubergangsphase deutlich: Nicht als Ort fur aktuelle Handlungen im
Alltag, sondern als Ort mit grossem Vergangenheitsbezug.

Erstaunlicherwei se legt uns das I nterview nahe, die Abgeschlossenheit dieser Phase
zu relativieren. Moritz sagt uns zwar klar, dass der Burobereich als Arbeitshereich der
Vergangenheit angehdrt und doch lag ihm viel daran, weiterhin einen Blrobereich in
der neuen Wohnung einzurichten. Er wollte diesen Ort mitnehmen, also die vergan-
gene Bedeutung dieses Bereiches nicht ganz aufgeben.

Schliesdlich interessieren uns die konkreten Handlungen. Bestétigen diese die
Aussagen im Interview, wonach Moritz im Biro in erster Linie spielt und die Admini-
stration erledigt?

Welche Téatigkeiten finden im Blrobereich statt? Moritz berichtet 37 Episoden in
seinem BUro. Alle sind in lateral-distaler Situation, d.h. Mgjaist in einem anderen
Raum mit einer anderen Téatigkeit beschéftigt. Mit einer Ausnahme berichtet Mgja
keine Episode im Biro von Moritz. Dieser Befund weist darauf hin, dass Moritz sich
auch in der neuen Wohnung nicht nur ein eigenes Biro eingerichtet hat, sondern sich
auch dort fast ausschliesslich alleine aufhalt. Was macht er aber nun konkret, wenn er
in seinem Bereich verschwindet?

Tabelle 3. Welche Aktivitdten zeigt Moritz in seinem Biro?

Tatigkeit Anzahl Episoden
Administration 13
Computer-spielen 1
Vortrag-vorbereiten 21

tbrige 2

Die Arbeit an einem Vortrag nimmt die Uberwiegende Anzahl Takes in Anspruch, Administration bestimmt
einem wesentlichen Teil und die Computerspiele sind vollstandig in den Hintergrund getreten.

Grundsétzlich entsteht also der Eindruck, dass sich Moritz in 8hnlicher Art und Weise
in seinem Biro aufhélt - allerdings hat das Computerspielen sehr deutlich abge-
nommen. Die doch beachtliche Anzahl Situationen in seinem BUro stitzt die Aussage,
dass die Wichtigkeit seines Bereiches gewichen ist nur dann, wenn der Vortrag als
Ausnahmesituation betrachtet wird, was die Aussagen aus dem Interview bestétigen.
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3.3.2 Kann die Nutzung
des neuen Biros immer
noch unter dem Rick-
zugsaspekt betrachtet
werden?

Daten aus der zweiten Erhebung

In jedem Fall fehlen jegliche Telefonate in diesem Raum. Zusammen mit den Persona-
lisierungsénderungen verdeutlicht sich das Bild, wonach gewisse Befindlichkeiten wie
die inhaltliche Stitze im Birobereich nicht mehr gesucht werden.

Die Frage aber, welche Funktion das neue Biro nun vorwiegend ausiibt, und wer
denn nun in seiner neuen Lebensphase Unterstiitzungen bietet, ist noch nicht beant-
wortet.

Gehen wir deshalb zur 2. Arbeitshypothese und fragen uns, ob die Riickzugsfunk-
tion immer noch gegeben ist, da diese ja eng verknipft war mit der speziellen Art von
sozialer Stiitze, die Moritz weniger im partnerschaftlichen Bereich finden konnte:

Vergegenwartigen wir uns zuerst die Konstruktwelt.

Welche Bedeutungsdimensionen thematisieren in welcher Art die Regulations-
prozesse bei den Birosituationen? Wie bereits oben gezeigt, wurden zwel Blrosi-
tuationen wieder gewahlt. Hier sollen sie unter dem Gesichtspunkt der Autonomie-

Integrationsregulation erlautert werden.

In der 1. Erhebung thematisierte Moritz Konstrukte, die die Ruckzugsdimension
direkt ansprechen. Die Burosituationen waren bestimmt durch Konstrukte wie,
“Beziehung-storen”, “Unnitzes-fir-sich” oder “Keine-Kontakte-pflegen”, Bedeu-
tungsdimensionen also, welche klar hervorhoben, dass er alleine sein wollte an seinem
Arbeitsplatz, dabei aber das Gefuhl hatte, mit der Partnerschaftspflege in Konflikt zu
treten. Wir brachten diesin Zusammenhang mit dem verteilten Wohnen, der anderen
Selbstpflegeform von Maja und Moritz und der relativ geringen inhatlichen Integra-
tion von Majain den Arbeitsbereich von Moritz. Betrachten wir die neuen Konstrukt-
dimensionen fallt auf, dass erstens die Konfliktdimension ganzlich weggefalen ist,
und zudem neue Dimensionen entstanden sind, die die gegenteilige These stiitzen.
Konstrukte wie “ gegllickte-soziale-Regulation”, “keine-Belastung” oder “intim -
intensiv’ deuten darauf hin, dassin der zweiten Erhebung in Bezug auf die Partner-
schaftspflege keine Konflikte mehr stattfinden. Die Partnerin scheint diese Art der
Auseinandersetzung nun zu akzeptieren. Ein moglicher Grund dafiir, den uns der
kognitive Raum nahelegt, ist die Tatsache, dass auch der Selbstpflegaspekt wegge-
falenist und die freiwillige Freude am Tun in den Vordergrund riickte. So kann die
Aussage gewagt werden, dass die Burotétigkeiten fir Moritz an Bedeutung und Ernst-
haftigkeit verloren und fur die Beziehung weniger bedrohlich wurden. Daswirde also
dafur sprechen, dass sich Moritz auch weiterhin in sein Biro zurlickziehen kann, das
aber nicht so oft tun wird, weil ihm die dort zu erledigenden Tétigkeiten weit weniger
wichtig sind als friher. Das hat zur Folge, dass fiir Mgja das Riickzugsverhalten von
Moritz weniger auffallend und stérend wirkt.

Wird die Rickzugshypothese durch die Interpretation der Verbal daten gestiitzt oder
geschwécht?

Bringt Moritz den Rickzugsaspekt im Interview zur Sprache?

Dasist daim Prinzip irgendwie so ein bisschen quasi mein Reich, mein Riickzugsgebiet. Dasist da,
wo ich noch etwas arbeite fir mich oder so, wo ich irgendwel che Sachen mache, wo meine Buicher
sind, wo ich meine personlichen Sachen habe, wo ich den PC habe, einfach das Ganze miteinander.

Die Aussagen beziehen sich auf dhnliche Aspekte des Burozimmers wie die der ersten
Erhebung. Trotz allem bezeichnet er den Raum weiterhin als sein Reich und Ruick-
zugsgebiet, wie obige Aussage belegt. Allerdings scheint das Buro nicht mehr ganz so
zentraler Ort fir Moritz zu sein, wie das noch in B. der Fall war.:
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Es kommit teilweise noch so... jaesist im Moment noch ein bisschen ein Ubrigbleibsel, dasich hier
noch habe, aber esist sicher da, wo ich mich zuriickziehe. Aber es hat sicher an Bedeutung verloren,
einfach so als Ganzes, das stimmt ja.

Die zwei kleinen Interviewausschnitte zeigen doch, dass Moritz an seinem Reich fest-
halt, dass es fir ihn immer noch potentieller Riickzugsort ist, auch wenn die Hand-
lungsdaten zeigten, dass er ihn nicht mehr so oft nutzt wie vorher. Er will sich eine
Umgebung erhalten in der er alleine sein, und seine Dinge um sich haben kann. Wie
die Konstruktwelt aus der 1. Erhebung zeigte, braucht Moritz Autonomiemomente im
Alltag, Riickzug ist im prinzipiell wichtig. Dass er nun 6fters auch in der ganzen
Wohnung alleine sein kann, zeigt auch das verénderte Verhalten von Maja, daswir uns
nochmals vergegenwaértigen wollen;

Haben sich Verander ungen auf Handlungsebene beziiglich der Autonomie-Inte-
grationsebene er geben? Wie schon besprochen, halt sich Moritz mit dhnlicher
Haufigkeit in seinem Biro auf, alerdings mit leicht veranderten Aktivitéten. Sehen
wir weiter, wann genau Moritz in seinem Biro ist und was Maja dann unternimmt;

Wann hédlt sich Moritz in seinem Biro auf?

Tabelle 4. An welchen Wochentagen finden wir Moritz in seinem Biro?

WOCHENTAG Anzahl Episoden
Montag 13

Dienstag 6

Mittwoch 12

Freitag 2

Samstag

Mit deutlichem Abstand ist Moritz am meisten Montags und Mittwochsin seinem
Biro. Es sind genau jene Abende, an denen Maja Kurse besucht.

Moritz hdlt sich am haufigsten an jenen Abenden im Biro auf, an denen Mgja
Kurse besucht. Dies findet regelméssig zweimal wochentlich statt. Dennoch stammen
die meisten Episoden aus der Situation, in der beide Partner zu Hause sind. Wie die
detaillierte Analyse der einzelnen Takes ergibt, ist diese Tendenz darauf zuriickzu-
fuhren, dass Moritz regelméssig in seinem Bro bleibt, auch wenn Mgja nach Hause
kommt.

Im Zusammenhang mit dem aufgehobenen verteilten Wohnen ist weiter die
Nutzung der Burordumlichkeiten an den Wochenenden interessant: Nur an einem
Samstag zieht sich Moritz in sein Biro zurlick, um an seinem Vortrag zu arbeiten. Die
Ubrige Zeit am Wochenende verbringt Moritz fern von seinem Biro. Obwohl aso
Moritz nun am Wochenende mehr Gelegenheit hétte, sich im Biro zu beschéftigen, tut
er es kaum. An diesen Tagen scheint anderes Prioritdt zu haben.

Dieser Befund zeigt klar, dass Moritz und Maja nun Maglichkeiten haben,
zusammen ihre Beziehung zu pflegen an den flexibler gestaltbaren Wochenenden, was
sicher eine bedeutende Rolle spielt in der Akzeptanz des Riickzugs von Moritz fir
Maja. Eine weitere spannende Frage in diesem Zusammenhang ist die nach den
Beschéftigungen von Maja, wenn Moritz sich in seinem Biro befindet. Vielleicht ist
sie nicht nur haufiger ausser Haus, sondern ihre neue Selbstandigkeit zeigt sich auch,
wenn sie mit Moritz zu Hause ist. Ein Vergleich mit der 1. Erhebung lohnt sich, wie
die folgende Tabelle zeigt;
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3.3.3 Kann Maja nun
Stutzfunktionen Uber-
nehmen, wenn er um den
neuen Arbeitsbereich
von Moritz geht?

Daten aus der zweiten Erhebung

Tabelle 5. Was macht Maja, wéhrend Moritz im Biro ist?

Anzahl Episoden Anzahl Episoden
Tatigkeit 1. Erhebung 2. Erhebung
Selbstpflege 8 8
Reproduktionsarbeiten | 4 7
Soziale Interaktionen 0 9
ubrige 1 5

Abgesehen von der generellen Zunahme von Takes ist eine deutliche Zunahme in der
Kategorie “soziale Interaktionen” zu verzeichnen. Werden die Takes im Verhédltnis der
generellen Zunahme betrachtet, so hat die Selbstpflege alleine abgenommen, zugun-
sten der Kontaktpflege; die Reproduktionsarbeiten nehmen etwa dassel be Ausmass
ein. Dieslegt die Interpretation nahe, dass Majain der neuen Wohnsituation mehr
Maoglichkeiten hat, ihr soziales Selbst zu pflegen.

Eine naheliegende Interpretation dieser Daten aufgrund der Riickzugshypothese-
lautet demnach, dass sich Moritz mit vergleichbarer Haufigkeit in seinem Biro
aufhdlt, die Aktivitdten selbst aber einen Bedeutungswandel erfahren haben. Gleich-
zeitig pflegt Majanun in dieser Zeit ihr soziales Selbst, welches ja, wie wir oben
gesehen haben, flr ihr Selbst von zentraler Bedeutung ist. Somit kann sich Moritz nun
aus zwei Grinden zurtickziehen, ohne dass dies fUr die Partnerschaft negative Folgen
hat.

Zusammenfassend zeigte sich im Grid, dass die Burosituationen der Beziehungs-
pflege nicht mehr im Wege stehen, die I nterviewdaten machen deutlich, dass Moritz an
seinem Riickzugsort festhalt, aber die Bedeutung desselben abgeschwécht ist und die
TS-Daten belegen, dass Moritz und Maja sich mehr Freirdume zur Autonomie-Integra-
tionsregulation geschaffen haben. Die WBS-Daten zeigten uns weiter schon bei der
Beantwortung der ersten Frage, dass sich Moritz sehr wohl ein angenehmes Reich
schaffen will, dies aber bei weitem nicht mehr so stark auf Befindlichkeitsregul ations-
moglichkeiten hin ausgestattet ist. Dies legt wiederum nahe, dass auch beziiglich des
Rickzugs weniger offensichtliche Griinde vorliegen.

Unsere letzte Frage bezog sich auf die mogliche neue Stiitzfunktion, die Maain
Bezug auf die neue Berufssituation von Moritz einnimmt. Diese Frage steht natrlich
in engem Zusammenhang mit Riickzugs- und Befindlichkeitsregulation, dafir Moritz
die Suche nach Unterstiitzung in beruflichen Fragen nicht mehr im Biro stattfinden
muss, wenn er sie bel seiner Partnerin finden kann.

Haben wir Daten, welche diese Arbeitshypothese stiitzen?

Diese Frage kann uns leider nur das Interview anndhernd beantworten. Aus den réum-
lichen und tétigkeitsbezogenen Daten miisste eine solche Frage indirekt beantwortet
werden - eine geeignete Datenlage fehlt. Das Grid schliesslich hat nur Wohnsitua-
tionen erhoben und keine zur externen Arbeitssituation. Was hilft uns also das Inter-
view?

Was berichtet Moritz Uber die Beziehung zwischen seiner neuen Arbeit und sei-
ner Partnerin? Und was sagt Maja zur neuen Ber ufssituation von Moritz?

Moritz berichtet, dass er die Ndhe von Maja hun auch aus beruflichen Griinden sucht:
Er erklért, dass seine neue Stelle ihn sehr belaste und ihm das Gesprach mit Maja
Stiitze sei. Auch Maaerklart, dass Moritz jetzt viel mehr Uber seine Arbeit rede as
nochin B. Das heisst, dass Mgjajetzt - zumindest in stiitzender Funktion - mehr in die
Arbeitstétigkeit von Moritz einbezogen ist. Das Biiro hat seine Riickzugsfunktion im
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3.3.4 Zusammenfassung
der Gegeniberstellung
von erster und zweiter
Erhebung

Buroarbeit

Alltag weitgehend verloren, obwohl das Potential durchaus noch dawére. Die Lebens-
umsténde bringen es mit sich, dass Riickzug innerhalb der Wohnung nicht mehr so
wichtig ist - und ihm Moritz auch gar nicht mehr - wie noch in Freiburg - mit situa-
tiven Zwéngen legitimieren konnte.

Diese knappe aber klare Aussage bestétigt, dass Maja nun auch inhaltlich ins
Berufsleben von Moritz eingebettet ist.

Die Daten der ersten Erhebung zum Thema Biro wurden unter drei Gesichtspunkten
interpretiert: Befindlichkeitsregulation, Selbstpflege und Privatheitsregul ation.
Folgende Zusammenhénge haben wir beschrieben:

Moritz berichtet in seinem Biro von drei Befindlichkeiten: Integriertheit, Entspan-
nung und Zerstreuung. Die Analyse der Mdblierung zeigt denn auch eine Art von
Personalisierung, die stark auf soziale Beziige unterschiedlichster Art verweist. Zudem
steht im Biro ein Telefon, welches die aktuelle Pflege von sozialen Beziehungen
ermdglicht, und damit die Aussagen Uber die Befindlichkeit im Biro wesentlich
mitbeeinflussen kann. Auf die Frage, welche Formen von Befindlichkeiten er in
diesem Bereich zu erleben erhoffte, liegt die Antwort deshalb nahe, dass er v.a. soziale
Unterstiitzung suchte, die ihm in der schwierigen Ubergangsphase zwischen Studen-
tenleben und Berufsleben helfen sollte. Beim Blick auf die konkreten Tatigkeiten zeigt
sich denn auch, dass Moritz sich kaum mehr intellektuell in seinem Arbeitsbereich
beschéftigte, obwohl uns die Konstruktwelt und die Reflexionen von Moritz darlegten,
wie wichtig ihm diese Téatigkeiten fir seine | dentitétspflege waren. Da Moritz aber in
der 1. Erhebungszeit noch keine neuen Bestétigungsfelder erleben konnte, erstaunte es
nicht, dass er sein Biro noch as ldentitétsstiitze brauchte. Ein dritter wichtiger Punkt
war der, dass seine Art von Selbstpflege - Uber die re